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Fes exercici i no fumis

	 Dl	 Dt	 Dc	 Dj	 Dv	 Ds	 Dg
					     1	 2	 3	
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	 13	 14	 15	 16	 17
	18	 19	 20	 21	 22	 23	 24	
	25	 26	 27	 28	 29	 30	 31

	 Dl	 Dt	 Dc	 Dj	 Dv	 Ds	 Dg

	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	 8	 9	 10	 11	 12	 13	 14		
	15	 16	 17	 18	 19	 20	 21		
	22	 23	 24	 25	 26	 27	 28	 	
	29

Febrer

	 Dl	 Dt	 Dc	 Dj	 Dv	 Ds	 Dg
					     1	 2	 3		
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10		
	11	 12	 13	 14	 15	 16	 17		
	18	 19	 20	 21	 22	 23	 24		
	25	 26	 27	 28	 29	 30

Abril
	 Dl	 Dt	 Dc	 Dj	 Dv	 Ds	 Dg
		  1	 2	 3	 4	 5	 6		
	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13		
	14	 15	 16	 17	 18	 19	 20		
	21	 22	 23	 24	 25	 26	 27		
	28	 29	 30	 31

Març

	 Dl	 Dt	 Dc	 Dj	 Dv	 Ds	 Dg
							       1		
	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8		
	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15		
	16	 17	 18	 19	 20	 21	 22		
	23	 24	 25	 26	 27	 28	 29		
	30	 31

Maig
	 Dl	 Dt	 Dc	 Dj	 Dv	 Ds	 Dg
			   1	 2	 3	 4	 5		
	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12		
	13	 14	 15	 16	 17	 18	 19		
	20	 21	 22	 23	 24	 25	 26	 	
	27	 28	 29	 30

Juny
	 Dl	 Dt	 Dc	 Dj	 Dv	 Ds	 Dg
	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7		
	 8	 9	 10	 11	 12	 13	 14		
	15	 16	 17	 18	 19	 20	 21		
	22	 23	 24	 25	 26	 27	 28		
	29	 30	 31

Agost
	 Dl	 Dt	 Dc	 Dj	 Dv	 Ds	 Dg
					     1	 2	 3		
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10		
	11	 12	 13	 14	 15	 16	 17		
	18	 19	 20	 21	 22	 23	 24		
	25	 26	 27	 28	 29	 30	 31

Juliol

	 Dl	 Dt	 Dc	 Dj	 Dv	 Ds	 Dg
				    1	 2	 3	 4		
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11		
	12	 13	 14	 15	 16	 17	 18		
	19	 20	 21	 22	 23	 24	 25		
	26	 27	 28	 29	 30

Setembre
	 Dl	 Dt	 Dc	 Dj	 Dv	 Ds	 Dg
						      1	 2		
	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9		
	10	 11	 12	 13	 14	 15	 16		
	17	 18	 19	 20	 21	 22	 23		
	24	 25	 26	 27	 28	 29	 30		
	31

Octubre
	 Dl	 Dt	 Dc	 Dj	 Dv	 Ds	 Dg
		  1	 2	 3	 4	 5	 6		
	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13		
	14	 15	 16	 17	 18	 19	 20		
	21	 22	 23	 24	 25	 26	 27		
	28	 29	 30

Novembre
	 Dl	 Dt	 Dc	 Dj	 Dv	 Ds	 Dg
				    1	 2	 3	 4		
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11		
	12	 13	 14	 15	 16	 17	 18		
	19	 20	 21	 22	 23	 24	 25		
	26	 27	 28	 29	 30	 31

Desembre

Gener


