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ESTAT ACTUAL DE LA XCHsF

Els centres que formen part de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum (XCHsF) sén aquells que
han signat conveni i s’han compromes a desplegar el projecte “Hospital sense Fum”. A desembre
del 2022, la Xarxa esta formada per 89 hospitals i centres sanitaris catalans, la majoria d’ells del
sistema public catala (SISCAT).

A la seglient grafica es pot apreciar I'evolucié positiva del nombre d’hospitals des dels inicis de la
Xarxa.

Nombre d'hospitals adherits a la XCHsF (2004-2022)
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Durant la Trobada 2022, del 14 d’octubre, el coordinador general de la Xarxa, Esteve Fernandez,
va fer un repas del resultat de les acreditacions d’enguany, reconeixent la tasca realitzada per
tots els hospitals catalans en el control del tabac i lliurant els certificats d’acreditacid als sis
membres de la Xarxa que han aconseguit el nivell “Or” i als tres que han aconseguit “Argent,
mencié Or”.

La seglent figura recull el nombre d’hospitals per nivell segons les Acreditacions 2022 dels 75
hospitals que van fer el procés d’acreditacid. La classificacié amb els noms dels hospitals es
presenta a continuacio.



RESUM ACREDITACIONS 2022

6 Hospitals
OR 80o% ft1 =5 Jo
3 Hospitals
ARGENT,
mencié Or @0% T2 =1 Jo
21 Hospitals
ARGENT P
(280%) %9 =5 §7
32 Hospitals
(42,7%) T8 =11 §5
13 Hospitals
MEMBRE

(173% fo =12 §1

88 hospitals en total. 6 membres nous entre 2018 i 2021. 13 hospitals no han estat acreditats per manca de dades.
Percentatges sobre els hospitals acreditats (n=75).

Hospitals per nivell d’acreditacio

NO PRESENTAT

13
|

NIVELL MEMBRE
13

Fundacio Hospital Sant Joan de Déu de Martorell
Fundacio Sant Hospital (La Seu d'Urgell)

Hospital Comarcal Méra d'Ebre

Hospital de Cerdanya AECT-HC

Hospital de Tortosa Verge de la Cinta

Hospital Quirdnsalud del Valles

Hospital Sant Antoni Abat

Hospital Sant Joan de Déu, Serveis Sociosanitaris
Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta
Hospital Universitari De la Santa Creu de Vic
Hospital-Residencia Sant Camil

ICO Girona

Pius Hospital de Valls

SID Terres de Lleida - Centre d'Almacelles
Centre Sociosanitari El Carme

Clinica Girona

Espitau Val d’Aran - NOU

Fundacié Hospital de Sant Celoni

Hestia Duran i Reynals

Hospital Comarcal de Blanes



Hospital Comarcal de I'Alt Penedes
Hospital de I'Esperanca. Parc de Salut Mar
Hospital del Vendrell

Hospital Municipal de Badalona

Hospital Sant Jaume de Calella

Hospital Sociosanitari Mutuam Gell
Hospital de la Santa Creu de JesUs-Tortosa

NIVELL BRONZE

32 Académia Mariana - Llar Residéncia de Salut Mental
—— Centre Forum. Parc de Salut Mar
Fund. Pere Mata - Centre Sociosanitari Monterols
Fund. Pere Mata, Terres de I'Ebre
Hospital de Sant Andreu
Hospital de Sant Pau i Santa Tecla
Hospital Mare de Déu de la Merce
Hospital Sagrat Cor de Martorell
Hospital Sant Joan de Déu Terres de Lleida
Hospital Sociosanitari de I'Hospitalet
Hospital Sociosanitari de Mollet
Hospital Sociosanitari Mutuam Girona
Hospital Universitari de Bellvitge
Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIlI
Hospital Universitari MUtua de Terrassa
Hospital Universitari Sagrat Cor
Centres Dr. Emili Mira i Lopez. Parc de Salut Mar
Consorci SocioSanitari de Vilafranca
Fundacio Hospital de Puigcerda
Fundacio Hospital Sant Jaume de Manlleu
Hospital Comarcal del Pallars
Hospital de Sant Joan Despi Moises Broggi
Hospital de Sant Rafael
Hospital Dos de Maig
Hospital General de I'Hospitalet
Hospital Universitari Arnau de Vilanova
Parc Tauli Hospital Universitari
Hospital de Terrassa (CST)
Hospital Clinic — Seu Platé
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona (Esplugues de Llobregat)
Hospital Universitari de Santa Maria de Lleida
Hospital Universitari de Vic - Osona Salut Mental - Clinica de Vic
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Centre Hospitalari, Althaia

Fundacioé Hospital de I'Esperit Sant

Fundacié Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa
Hospital de Figueres

Hospital de Viladecans

Hospital Universitari General de Catalunya
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

Parc Hospitalari Marti i Julia

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Clinica Terres de I'Ebre

Hospital Clinic de Barcelona - Seu Maternitat
Hospital del Mar. Parc de Salut Mar

Hospital Universitari Sant Joan de Reus

ICO Badalona

Hospital Comarcal d'Amposta

Hospital de Campdevanol (Hospital Comarcal del Ripollés)
Hospital de Mataré

Hospital de Traumatologia, Rehabilitacié i Cremats Vall d'Hebron
Hospital d'lgualada

Hospital General Vall d'Hebron

Hospital Infantil i Hospital de la Dona Vall d'Hebron

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Hospital de Palamds
Hospital Sant Joan de Déu, Althaia

Hospital de Mollet

Benito Menni CASM

Clinica Sant Josep, Althaia
Hospital Clinic de Barcelona
Hospital General de Granollers
ICO L'Hospitalet



A la seglent grafica podeu observar I'evolucio dels hospitals segons el nivell d’acreditacio en les
darreres avaluacions de projectes, des del 2014. Es pot veure un augment del nombre d"hospitals
amb acreditacio bronze i argent, donada la consolidacioé dels projectes que implementen accions
al llarg dels anys.

Evolucioé segons ellnivell d’Acreditacio
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Les properes Acreditacions tindran lloc durant el 2026 i avaluaran el periode 2022-2025.

ACTIVITATS 2022

Avaluacio de la prevalenga del consum de tabac als hospitals

La dinamica habitual dels centres sanitaris s"ha vist afectada durant I'any 2022, tot i que en menor
mesura, per la pandémia de la COVID-19. Malgrat aixd, un total de 12 hospitals de la Xarxa han
realitzat I'enquesta de prevalenga de consum de tabac entre els seus treballadors. A continuacio
es detallen els hospitals amb la corresponent prevalenga de consum entre els treballadors:

e Hospital del Mar - 20,7%

e Centre Forum -27,6%

e Hospital de 'Esperanca - 19,2%

e Parc Tauli Hospital Universitari - 16,1%

e Hospital de la Santa Creu de Jesus-Tortosa - 26,8%
e Hospital Comarcal del Pallars - 17,2%

e Parc Hospitalari Marti i Julia - 23,4%

e Clinica Terres de I'Ebre - 20,0%

e Hospital Universitari Sant Joan de Reus - 25,7%
e |CO L'Hospitalet - 12,2%

e Hospital de Palamds - 18,3%

e Benito Menni CASM - 29,2%



Els hospitals han rebut suport de la Xarxa per calcular la mostra necessaria (escollint la mostra
aleatoriament a partir dels registres de treballadors) i implementar I'enquesta a cada hospital
segons la seva organitzacio interna i recursos.

La Xarxa és I'encarregada de dur a terme tant la informatitzacid i I'analisi de dades com I'informe
corresponent amb els resultats més rellevants, en el qual es detalla la prevalenca de consum de
tabac entre els professionals i altres aspectes relacionats.

Paral-lelament, la Xarxa ha realitzat el seguiment d’aquells centres als que per periodicitat els
correspon realitzar I'enquesta. Tal i com hem esmentat anteriorment, 'activitat per part dels
centres s’ha vist afectada per I'alteracié de la dinamica habitual als centres degut a la COVID-19.

Des de mitjans del 2021, la Xarxa ha estat
treballant en la implementacio en linia de la
metodologia d’aplicaci6 de I’'enquesta. EDcap
Mitjancant el software REDCap de captura de Research Electronic Data Capture
dades, s’han elaborat formularis en linia a
mida per als centres als que correspon la ’
realitzaci6 de I'enquesta. El personal
seleccionat a la mostra rep lenllag
corresponent i pot respondre I'enquesta de
manera telematica. Per tal de poder realitzar

el seguiment i poder fer els recordatoris
adequats, la Xarxa realitza una serie de

reunions telematiques d’assessorament
durant tot el procés. Per mantenir la confidencialitat de les dades, les adreces electroniques
recollides estan desvinculades de les respostes donades a I'enquesta.

També es posen a disposicié dels hospitals diversos materials de suport que cada centre podra
adaptar a la seva realitat (textos tipus sobre la realitzacio de I'enquesta, correus de recordatori a
les persones seleccionades, cartell infografia de suport).

Durant el segon semestre del 2022 es va fer una prova pilot amb cinc hospitals que van realitzar
I'enquesta de manera online, per valorar punts de millora en la posada en marxa d’aquesta
metodologia. En una avaluacié qualitativa del nou métode, els coordinadors al carrec d’aquests
centres pioners van destacar els seglients punts a favor i en contra de la versid online enfront de
la versio en paper:

Immediatesa de les respostes.
Seguiment al moment de les respostes recollides.
B Temps de treball invertit.
Accessibilitat.
Privacitat.
Disminuciod del temps invertit en respondre I'enquesta.

Disponibilitat dades enquestats.

g Barreres informatiques / bloqueig pagines externes.
Baixa participacio, inclis amb recordatoris.

Accés de tothom al correu electronic.




Com a necessitats detectades pel bon funcionament del procés de I'enquesta destaquen el fet de
realitzar una bona estrategia de comunicacid, la disponibilitat de recursos i la implicacié i suport
de la Direccié com a element estructural basic.

Avaluacio de les activitats de control del tabac

Durant l'any 2022, 60 dels 89 (67,4%) centres adherits a la Xarxa han puntuat de manera
autoreportada les mesures de control del tabac implementades als seus hospitals mitjancant el
guestionari Self-Audit (SAQ). Amb I'objectiu de facilitar la seva realitzacio, la Xarxa ha facilitat un
enllac personalitzat per a cada centre amb recordatoris periddics a través del software RedCAP.
També s’ha ofert el document de suport per a cadascuna de les puntuacions del SAQ, que
afavoreix una puntuacié més objectiva i fidel a |a realitat.

Evolucid de les puntuacions del questionari Self-Audit
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La puntuacio mitjana del SAQ del 2022, entre els centres que han respost aquest instrument, ha
estat de 108,5 punts (sobre una puntuacié maxima possible de 144 punts), amb un maxim de 144
punts i un minim de 23 punts.

En comparacié amb els darrers anys observem un lleuger augment de la puntuacid. Com es pot
veure a la figura, aquest augment afecta als centres amb maxima puntuacio, i s’observa un
descens de la puntuacio en els 10 centres amb puntuacions més baixes.

Enguany, el nombre de centres que han complimentat el SAQ (60 centres) ha estat inferior a anys
anteriors. S’aprecia una disminucié d’aquesta activitat sobretot en els centres on el projecte no
estava consolidat i una represa de I'activitat normal després de la pandémia en la majoria dels
centres membres de la Xarxa.



Programes de Deshabituacio Tabaquica

Durant I’any 2022 s’ha fet intervencioé pel consum de tabac a 5.901 pacients hospitalitzats.

D’altra banda, s’han tractat 314 treballadors en aquells centres on esta implementat el programa
PDT Treballadors.

La seva distribucio per hospitals es mostra a continuacio:

i
P teRhdors
Hospital de Sant Joan Despi Moisés Broggi 124 0
Hospital General de I'Hospitalet 1 0
Hospital Dos de Maig 47 0
Hospital Sociosanitari de I'Hospitalet 12 0
Hospital-Residéncia Sant Camil 8 2
Hospital Sant Antoni Abat 0 2
Clinica Sant Josep 12 3
Hospital del Mar 253 9
Hospital de I’Esperanca. PSM 46 3
Centres Dr. Emili Mira i Lopez. PSM 111 0
Centre Forum. PSM 173 2
Hospital Universitari Sagrat Cor 86 0
Hospital Universitari General de Catalunya 32 3
ICO L'Hospitalet 25 38
Hospital Comarcal del Pallars 4 0
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 1220 11
Hospital Universitari Sant Joan de Reus 13 6
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol 420 18
Hospital de Viladecans 95 4
Hospital Universitari Mutua de Terrassa 109 5
Hospital Universitari de Bellvitge 556 32
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona 9 2
Fundacid Hospital de I'Esperit Sant 114 12
Benito Menni CASM 330 54



Hospital de Terrassa (CST) 0 14

Parc Tauli Hospital Universitari 404 24
Hospital de Matard 5 3
Hospital Universitari d'Igualada 47 13
Parc Hospitalari Marti i Julia 788 5

Clinica Girona - -

Fundacié Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa 52 15
Hospital de Figueres 160 2
Hospital de Palamos 104 7
Hospital de Campdevanol (Hospital Comarcal del Ripollés) 26 1
Hospital Universitari Arnau de Vilanova 250 4

Hospital Universitari de Santa Maria de Lleida - -

Hospital de la Santa Creu de Jesus-Tortosa - -

Clinica Terres de I'Ebre 31 2
Hospital Comarcal d’Amposta 10 0
Hospital de Sant Pau i Santa Tecla 101 0
Hospital Sociosanitari Mutuam Giiell 0 0
Hospital Sagrat Cor de Martorell 6 0
Hospital de Sant Andreu 26 0
Fundacid Pere Mata Terres de I'Ebre 60 0
Centre Sociosanitari Monterols 1 0
Academia Mariana (Llar Residéncia de Salut Mental) 30 18
5901 314

=> Els centres que no consten en el llistat no han reportat la seva activitat o bé no tenen desplegat el
programa.

10



PDT-sm

Dotze hospitals participen al programa de deshabituacié tabaquica en pacients
ingressats en unitats de salut mental. L’Agéncia de Salut Publica de Catalunya
aporta els farmacs necessaris per al desenvolupament d’aquest programa i es
dispensen exclusivament a aquells pacients motivats per deixar de fumar i

després de I'alta hospitalaria.

Des del seu inici al 2013, s’han inclds 931 pacients en aquest programa.

Durant I’any 2022 s’han inclos 115 pacients.

El nimero de pacients intervinguts des de I'any 2013 amb subministrament de farmacs segons

I"hospital és el seglient:

Hospital

Althaia
Bellvitge
Clinic
Joan XXIII

Matard

Mdtua
Terrassa

Sant Pau
Vall Hebron
CSTerrassa

Benito
Menni

Sta.  Maria,
Lleida

Mollet

TOTAL

2013

24

2014

17

16

25

NR

87

2015

10

14

12

44

NR

102

2016

15

16

43

15

122

2017

NR

14

12

15

47

NR

NR

119

2018

13

47

16

18

117

2019

41

12

16

87

2020

14

26

21

920

2021

NR

29

24

68

2022

15

39

13

35

115

Total
pacients

31
36
49
91

24

97

350

27

85

127

931
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Grup de treball Tabac i Salut Mental

Durant I'any 2022 s’han celebrat dues reunions del grup en format telematic, el 25 de maig i el

11 de novembre.

S’ha acceptat la publicacié de I'article sobre la formacié de residents de primer curs de Salut
Mental (4 anys analitzats) a la revista Adicciones: Formacion en tabaco y alcohol de residentes de

salud mental: Relacion con su intervencion clinica.

Disponible a:https://www.adicciones.es/index.php/adicciones/article/view/1837

Se segueix treballant en el projecte “Histories d’éxit”, un recull d’experiéncies de pacients amb

trastorns mentals que han aconseguit deixat de fumar.

Continguts:
El tabaquisme en Vambit de la salut mental
i addiccions
1. Eltabac des duna perspectiva global
2. Eltabaquisme en les persones amb trastorn mtmal |add\:cmns M B: Si
3. Pa! l)de consum de tabac en les persones amb trastorn mental i uddl(uo ns | M.

4 Elonmuen de tbac M G B Soht A TaOIONS | W

La intervencio en tabaquisme
1. Avaluacié del consum de tabac | | aura Anton Gamez
2, Cimadsdhiqu Consideracions generals | Magali A

5. Aborda atge psiologic | Ge

Extil de comunicacio | sbordatge mori va(enal IR
4. Abordatge farmacologic |

Ajust

5. Efectivitat de les intervencions | Ge

6. Fipaper de la sak en'. tabac | Malte S

7. Espeafictats segons diagnostics

& Mitesal voltant del consum de ebinc 1 s packns annt asioris el adkaions

Casos practics
CAS 1: Fins que la mort ens separi | Blanca Care
CAS 2: Fumo perqué és el que més m'ajuda a calmar ansietat | M

CAS 3: Velent la punta de Ficeberg | Silvia Mondon Ve
CAS 4: Un adolescent amb massa fums | Rosa Diaz Hurtado / Ana Molana Reter

CAS 5: Limit al tabac | Concepcié Marti Castella / Carmen Gémez Montaf

Direccio académica:
Montse Ballbé | Gibernau

Xarxa Catolana dHospitals sense Fum.
Institut Catala dOncologia

Antoni Gual Solé

Avaluacio del curs:

Uavaluacié dels coneixements adquirits es
realitzara a través dun questionari amb 25
preguntes tipus test. £l minim requerit per
considerar-o superat és respondre
correctament al 70% de les preguntes.

Destinataris:

Tots els professionals de la salut en con-
tacte amb pacients amb Urastorns mentals i
addiccions

(Tant de dispositius hospitalaris com ambu
Iatoris | paclents adults com Infantiljuvenil

Presentacio:

l tabac és la primera causa de morbimor-
talitat evitable als paisos desenvolupats i el
consum sesta associant cada cop més a
pablacions de nlvells socloeconomics
baixos | als trastarns mentals, fers que con-
tribuelxen significativament a |2 desigualtar
en materia de salut

Hiha dherses fles creences relscionades

i cls trastorns mental
com ara que o volen delxar de famar o o
en 56 capagos | que deixar de fumar pot
posar en perill el curs del wastarn. Mo
obstant, la literatura cientifica ha mostrat
ampliament  evidencies  contraries  a
aquestes creences.

Uobject des del G
de Tres WMental de la
Xarxa Caalana d'Hospitals sense Fum, és

na dHosy
abordar det manera efectiva el consum de
taba dels pacients amb trastorns mentals i
addiccians.

Metodologia:
Auto-aprenentatge a través de:
Pantalles interactives
Videos de simulacié de casos
Video-entrevisies amb experts
Resolucio dexercicis practics

Inscripcio:
La inscripeid es realitzara online a
través del seguent enllag:

ttps:/furew.a-ancologia.org/cursos!
curs-tabaquisme-i-salut-mental/

Disporibles 100 ploces gratuites que s¢
seleccionaran per ordre dinscripgio,

Per optar a aquestes places &
imprezcindible introduir el codi

Objectius:
Objectius espeeffies:

Prendre consciéncia de la Importancia
ginerveni en ef consum de taboc de les

Recongixer Pestil comunicatiu dptim per
motivar i interverir ¢l pacient que fuma.

Identificar els passos basics | técniques de
Ia Intervenci en tabaquisme.

Indicar les pautes per a Fabordstge
psicolagic &n el €onsum del tabac

Identificar les ajudes farmacologiques
disponibles, pautes dadministraci | la
interaceio de la cessacio tabaquica amb
psicofarmacs.

El curs s'emmarca en les seglents com
petencies;

Intervenic aplicant les gules i Fevidendia
Gentifica a fi dobtenir ls maxima eficadia
daquesta intervencio.

Aplicar  tecnigues  motivadionals i
abordatges psicoeducatius amb fobjectiu
de fer avansar el pacient en el seu desig de
delxar de fumar | desmuntar temors |
lses creences ol respecte

Identificar l&5 millors opclons davant situa-
cions complexes per tal de maximitzar la
coHlaharaclé dels paclents de les unltats de
salut mental davant la intervenci,

Sino disposa de codi o per qualsevol altra
consulta, podeu contactar amb

Xarxa | Hospitals
Catalana | Sense Fum

carrasponant

Tel, 93 260 73 57 Merce Marzalef

A inicis de I'any 2022 es va finalitzar el curs pilot del curs online sobre intervencié en tabaquisme
en pacients amb trastorns mentals, en el que vam inscriure 38 professionals seleccionats de
diversos ambits de treball. Tots els comentaris i suggeriments recollits es van incorporar a la
versio definitiva del curs. Finalment, el 29 de novembre es van oferir 100 places per a la primera
edicié del curs a les unitats de salut mental dels professionals que han participat com a autors

d’aquest curs.

Respecte I'estudi sobre avaluacio post de les estrategies de control del tabac als dispositius de

salut mental de Catalunya:

= Es va finalitzar el treball de camp del subestudi sobre estratégies de control del tabac
implementades a les unitats de salut mental amb un 97% de percentatge de resposta al

glestionari enviat a les unitats.

= Aquests resultats es van presentar a la jornada de I'SCATT com a comunicacié oral i va

guanyar el primer premi a la millor comunicacié (premi dotat amb 300€). En aquesta
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comunicacio es va presentar la comparacié entre les dades obtingudes al 2009 i les del
2020. En el decurs d’aquests 10 anys han augmentat significativament les unitats totalment
sense fum i també ha augmentat significativament la intervencié per deixar de fumar en

els pacients.

= S’ha adaptat aquest qlestionari per ampliar aquest subestudi a I'ambit ambulatori (CSMA,
CSMIJ, i CAS). Durant aquest any 2022 s’ha fet el treball de camp.

= S’inicia el subestudi de mesures de fum ambiental del tabac a les unitats hospitalaries de
salut mental i qlestionaris als pacients i professionals d’opinid sobre la regulacié del
consum de tabac i el propi consum.

PROGRAMA

VI JORNADA DE TABAC | SALUT MENTAL

9:30h  Inauguracié

9:40h

9:50h

11:00h

Presentacié
Esteve Fernd

Intervencié en temps de COVID

Modera: Josep Maria Suelves

Una revisi6 de I'evidéncia publicada
Gemma Nievd
irat Huicres Andlictive
et \
tervencié en tabac als CAS en temps de COVID
Pinet

Pausa café

11:30h

De la formacié en quisme a la impl acié
de les intervencions. Una visié de 360 graus.

Modera: Silvia Mando

Nous estudis a Catalunya
en tobaquisme per a residents de solut mental
3 Raich

fa

Presentacié del nou curs on-line i altra oferta formativa
Laurs Arton
itat e Cc joi Tat

13:00h  Ponéncia Final

13:45h

Modera: ni

Cloenda

Se celebra la VI Jornada de Tabac i Salut Mental el 30 de setembre de 2022, després de dos anys
sense celebrar-se degut a la pandemia per COVID-19. La jornada es va celebrar a la sala d’actes
de I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya i es va arribar a un aforament complet de la sala. Per
a més informacio sobre la jornada accediu a aguest enllag.

Es continua fent difusioé de temes sobre tabaquisme i els trastorns mentals al compte de Twitter
del grup: @psychonicotine
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Pla de formacio continuada en tabaquisme de la XCHsF

Formacié en linia (asincrona). Curs Intervencié breu en tabaquisme

La Xarxa ha continuat oferint el curs de formacié en linia "Intervencié breu en tabaquisme" que
proporciona les habilitats i eines basiques i essencials sobre I'epidemiologia del tabac i
I’'abordatge clinic del tabaquisme per a una intervencid efectiva en els pacients que fumen. S’han
dut a terme quatre edicions, dues al llarg de cada semestre, arribant aixi a la 32a edicio del curs
des del seu llancament I'any 2014.

Recordem que des del 2020 passat s’ofereix una versio del curs actualitzada, en la qual s’han
revisat i ampliat els continguts, el disseny i els recursos pedagogics gracies, en part, a un
cofinancament extern (projecte INSTrUCT del Programa ERASMUS+), que va permetre oferir el
curs a la resta d'Espanya.

El curs inclou cinc moduls amb pantalles interactives, exercicis i el visionat de cinc videos de casos
practics que ajudaran als professionals de la salut a posar en practica els coneixements teorics
adquirits. La durada del curs és de 16 hores i esta acreditat amb 2,6 credits. Des de 'edicié 28a
del curs al mes de novembre de 2021 ja es va poder oferir en versio catalana.

Resum de la participacio:

Edicié 29 (21 de marg — 21 d’abril): 202 alumnes inscrits, finalitzats i aprovats: 147
Edici6 30 (7 de juny — 7 de juliol): 267 inscrits, finalitzats i aprovats: 141

Edici6 31 (27 de setembre — 27 d’octubre): 92 inscrits, finalitzats i aprovats: 45

Edicié 32 (14 de novembre — 14 desembre): 240 inscrits, finalitzats i aprovats: 116

Resultats
Total hores de formacid en format en linia asincrona: 64 h (16h x 4 edicions)

Participacio total:
801 alumnes inscrits, 547 van accedir al curs i 449 (82%) I’han finalitzat i aprovat.

Participacio per col-lectiu professional:
Infermeria: 356 (79,3%)
Medic: 32 (7,1%)
Psicologia: 9 (2%)
Altres professions sanitaries (administratius, suport assistencial): 53 (11,6%)

Tipus de centre:
Hospitals: 366 (81,5%)
Atencié Primaria: 66 (14,7%)
Centres de Salut Mental (CAS,CASM): 7 (1,6%)
Altres: 10 (2,2%)

Nivell de satisfaccid global amb el curs (de 0 a 5): 4,4
Desenvolupament de continguts adequat: 4,5
Exactitud, fiabilitat i claredat dels continguts: 4,5

Activitats del curs faciliten la comprensid i el raonament: 4,4
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L'us d'eines d'avaluacid, a I'aula virtual, presenta qualitat didactica: 4,3

La metodologia didactica, utilitzada al curs, potencia actituds positives envers I'estudi,
manté l'interes en el sequiment del curs: 4,4

El material ofereix un coneixement tedric-practic amb possibilitats i exemples d'aplicacio
directa: 4,5

Es un curs atractiu, combinacid equitativa de text/imatges. Transmet una impressié de
credibilitat i fiabilitat: 4,5

La navegacio del curs: facilita el desplagament i la localitzacid dels recursos: 4,4

L'aula virtual i la guia d'aprenentatge, presenten qualitat didactica: 4,4

Formacid en linia (asincrona). Curs d’abordatge del consum de tabac en pacients amb trastorn
mental

Durant I'any 2020 i part del 2021 es va elaborar un nou curs en linia per a aprofundir en
I'abordatge del tabaquisme en persones amb trastorns mentals.

El curs ha estat elaborat pel grup de treball de Tabac i Salut Mental de la XCHsF.

El curs compta amb contingut tedric on s’intercalen exercicis, videos sobre com portar a terme
diferents aspectes de la intervencié i videos amb reflexions de diferents experts. D’altra banda,
el modul final compren casos practics a fi d’aprendre maneres d’abordatge optimes derivades de
situacions especifiques de la practica clinica.

Durant el segon semestre del 2021 s’ha portat a terme una edicié pilot acreditada amb 38
professionals de diferents ambits (hospitalari i ambulatori en salut mental, i d’Atencid Primaria) i
de diferents professions (metges psiquiatres, psicolegs i infermers). Aquests professionals han
aportat els seus suggeriments i opinié en finalitzar el curs. Després d’elaborar la versié definitiva
del curs amb les propostes sorgides del curs pilot, s’ha realitzat una primera edicié del curs amb
100 professionals.

Formacid especifica a distancia (telematica sincrona)

Durant I'any 2022 s’ha continuat amb la modalitat telematica sincrona per als cursos que
inicialment es duien a terme en format presencial. S’han realitzat quatre cursos de nivell
intermedi, els quals permeten adquirir i potenciar coneixements i habilitats més especifics en
I'abordatge del tabaquisme, segons les necessitats en la practica clinica i la demanda dels
professionals.

Bases motivacionals per ajudar a deixar de fumar (5 —— %199_,.__ Catalana | $
hores). S’han realitat dues edicions per ['alta
demanda del curs.
Docent: Gemr.n,a Nieva o Base§
Dates 1a edicid: 31 de marg i 7 d’abril del 2022 de motivacionals
14:30h a 17.:0.(,)h . . per ajudar a
Dates 2a edicid: 16 i30 de juny del 2022 de 14:30h deixar de
al700h , , fumar
Participacio total: 40 professionals (24 i 16)

Catslans | Sovte Fom
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Estratégies per a la prevencié de recaigudes en tabaquisme (5 hores)
Docent: Antoni Baena

Dates: 17 i 24 de maig del 2022 de 14:00h a 16:30h

Participacio total : 19 professionals

Abordatge en I'atencié al pacient fumador amb trastorn mental (6 hores)
Docents: Gemma Nieva, Cristina Pinet i Josep M. Suelves

Dates: 13§ 20 d’octubre del 2022 de 14:00h a 17:00h

Participacio total: 16 professionals

Abordatge de I'atencié al pacient fumador dual de cannabis i tabac (5 hores)
Docents: Cristina Pinet i F. Xavier Roca

Dates: 31 10 de novembre del 2022 de 14:30h a 17:00h

Participacio total: 23 professionals

¥ ramona n e - 3| © & X
ST [
o
- 7} Cansana | seniatem Salut/ ‘oM
n Binomio cannabis- -0,

éQué sabemos?

ial nuria
®
Belmar ] ¥ Alba Sanchez Vabverde

Marc Giménez...  Pilar Diaz Pérez

o P
# Mmiffam Galindo Rodriguez ¥ Jifia Yalefa paloma. ¥ Marc Pilar Dz Pérez

Montse Ballbé Violeta Uriach Laura Antén Olga Lorengo N... Marina Casarra...

& Laura Anton ¥ Oiga Lorenco Noguer Connecting to audio R Pt Pini o evict \'(,P' )
e s 3 Unitat Addiccions © :
v e il S T s akast Servei de Psiquiatria

% Montse Ballbé % Violeta Urtach

Resultats
Total hores impartides en format telematica sincronica: 21 h.

Participacio total:
98 professionals

Participacid per col-lectiu professional:
Infermeria: 61 (62%)
Medic: 21 (22%)
Psicologia: 5 (5%)
Farmacia: 3 (3%)
Altres professions sanitaries: 8 (8%)

Tipus de centre:
Hospitals: 50 (51%)
Atencio Primaria: 32 (32,7%)
Centres de Salut Mental (CAS,CASM): 14 (14,3%)
Altres: 2 (2%).

Nivell de satisfaccio amb el format telematic — ZOOM (molt, bastant, poc, gens):
Molt: 55%; Bastant 40,7%; Poc: 4,3%
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Nivell de satisfaccid amb els docents (metodologia, coneixement del tema, exposicions clares,
foment de la participacio i material actualitzat):
Molt: 84,7%; Bastant: 15,3%

Nivell de satisfaccié global amb els cursos (de 0 a 10):

Puntuacié 9-10: 71%; 7-8: 29%

Podeu consultar els cursos de la Xarxa en aquest enllac de |'apartat de formacio del web de la
Xarxa.

Coordinacio general dels hospitals de la Xarxa

Les diverses activitats i aspectes relacionats amb els projectes sense fum dels centres de la Xarxa
han estat seguits i coordinats de manera continuada, tant a través de reunions per video-trucades
com per correu electronic.

En aquells centres en els quals hi ha hagut canvi de referent del projecte, o bé que han mostrat
interes a formar part de la Xarxa, s’han realitzat reunions d’informacié i assessorament amb la
finalitat de donar a coneixer el que representa ser membre de la Xarxa, qué se’ls pots oferir, quin
és el procés d’adhesid, aixi com la metodologia i les activitats a emprendre per comencar i fer el
seguiment del Projecte sense Fum en els seus centres.

Concretament, durant I’any 2022 els hospitals interessats que han rebut aguest assessorament
personalitzat han estat:

24 febrer — Hospital Clinic (seguiment)

w7
26 octubre — Hospital de Mataro (canvi de ~
coordinadora) \ l""‘ TREBALLEM PER GAUDIR DE
WL CENTRES SANITARIS
9 novembre — Fundacié Sant Francesc e SENSE FUM

N
d’Assis (interés nou membre) /d

Pel que fa al web de la Xarxa, es realitza una actualitzacid constant, incloent un seguit de noticies
rellevants i d’interes pels hospitals, posant al dia la informacid dels cursos, els materials, les dades
dels hospitals, etc.

D’altra banda, també s’utilitza habitualment Twitter a través del compte de la Xarxa @XarxaCHsF
per a informar els hospitals de les noticies més recents relacionades amb el control del tabac en
els hospitals.
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XXIl Setmana Sense Fum - Dia Mundial Sense Tabac

Com cada any, el 31 de maig,
['Organitzaci6 Mundial de la
Salut  (OMS) promou la
celebracié del Dia Mundial
Sense Tabac. En aquest sentit,
la Xarxa dona suport a la
promocio de politiques
eficaces per reduir el consum
de tabac.

Alo largo de su ciclo de vida, el tabaco contamina el
planeta y dana la salud de todas las personas.

Els centres adherits a la Xarxa
col-laboren en aquesta cita anual conscienciant i informant a la ciutadania dels riscos que el
consum de tabac comporta per a la salut.

També aquest any 2022, la Xarxa s’ha implicat amb d’altres entitats en I'organitzacié de la XXIl
Setmana Sense Fum (SSF), del 25 al 31 de maig. L’objectiu de la SSF és sensibilitzar la poblacié de
la importancia que té per a la salut el fet de no iniciar-se, abandonar el consum de tabac i poder
gaudir d’'un ambient lliure de fum i dels residus del tabac. El lema de la SSF d’enguany ha estat:
Viu sense fumar i comenga a sumar.

La Xarxa esta implicada en

, . . , o

I'organitzacié d’aquest XXl Ju"ws‘uuto“
. Tl Ll bl

esdevenlment Fjes de fa SEIHas

anys. L'objectiu és el 25-31 MAIG

d’involucrar diversos
ambits en una iniciativa
comuna, unificat en un
mateix missatge. Podeu
trobar més informacié al
web de la Setmana Sense
Fum.

S’ha adrecat als hospitals al web de la XXIIl SSF on hi havien propostes d’activitats i materials
especifics, aixi com altres materials sobre tabaquisme.

Com cada any, una activitat d’aquesta SSF ha estat una enquesta per coneixer I'opinié de la
poblacid general sobre temes de tabaquisme. Es va encoratjar als hospitals a fer difusié d’aquesta
enquesta i a realitzar-la, tant als professionals sanitaris com entre els usuaris dels hospitals.

Un cop finalitzada la SSF es va demanar als hospitals de la Xarxa
que emplenessin un formulari al web de recollida de les activitats

realitzades, per tal d’analitzar I'impacte. .2 =
ax o i ¢ | b S
D’altra banda, com cada any, s’ha assessorat i orientat als e
hospitals respecte al Dia Mundial sense Tabac, el lema de 'OMS i .
les activitats que s’han dut a terme en anteriors ocasions. Recull dactvin
Setmana Sense Fum
El recull de les accions desenvolupades als centres al 2022 es pot s andil Sense Tabac

consultar aqui.

Xarxa | Hospitals
Catalana | Sense Fum
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Calendari de la Xarxa

Com cada any des del 2009, la Xarxa ha elaborat i lliurat el calendari de paret en format poster
als diferents hospitals. També s’ha posat a disposicié el calendari en format PDF descarregable

des del web de la Xarxa.
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Xarxa Hospitals
Catalana  Sense Fum

El lema del calendari del 2022 ha estat: Sabies que deixar de fumar millora la salut mental? Els

professionals de la salut et poden ajudar.

A banda de I'Gs propi del calendari, aquest recurs facilita la visibilitat del projecte als centres
sanitaris i és ben rebut pels professionals. Com en anys anteriors, també s’ha posat a disposicié
dels professionals dels centres d’Atencié Primaria.

La col-leccié completa de calendaris la trobeu disponible al web de la Xarxa en aguest enllac.

Trobada anual de la Xarxa

El 14 d’octubre es va celebrar la XX Trobada de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum. Va ser

una ocasié ben especial ja que, no només va ser la vintena, siné que la vam poder tornar a celebrar
en format presencial després de dos anys havent-la de fer virtual. La trobada es va dur a terme al
Departament de Salut de la Generalitat i va comptar amb més de 70 assistents d’uns 40 hospitals

de la Xarxa.
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https://www.xchsf.cat/xchsf.php?lang=cat
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La inauguracié de la Trobada va anar a carrec del recentment nomenat conseller de Salut, I'Hble.
Sr. Manel Balcellsi el director de I'Institut Catala d’Oncologia, Ramon Salazar. Tot seguit, el
coordinador general de la Xarxa, Esteve Ferndndez, va fer un repas del resultat de les
acreditacions d’enguany, reconeixent la tasca realitzada per tots els hospitals catalans en el
control del tabac i Iliurant els certificats d’acreditacid als sis membres de la Xarxa que han
aconseguit el nivell “Or” i als tres que han aconseguit “Argent, mencioé Or”.

La Trobada va continuar amb Laura Antén i Montse Ballbe, coordinadores técniques de la Xarxa,
gue van fer un balang dels avencos assolits durant els darrers 20 anys de la Xarxa i van destacar
les novetats més importants d’enguany, com ara els nous cursos de formacid, els avencos en la
realitzacio de I'enquesta online, etc. Podeu consultar la presentacié en AQUEST ENLLAC

Després d’aquesta revisio, la ponéncia especial va anar a carrec de Laurent Huber, d’Action on
Smoking and Health (ASH Estats Units), el qual va compartir la seva visié dels diversos passos que
s’han fet a nivell global en el control del tabac i quins reptes de futur ens esperen, sota el titol “El
control del tabac al segle XXI: cap a on anem”. La taula va ser moderada per Josep M. Suelves, de
I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya.

Abans de la pausa, les actrius Modnica Ballesteros i Mireia Scatti, d'ImproBarcelona, ens van fer
riure de valent durant “I’acte especial de la vintena Trobada”; impossible de resumir, esperem
que els que hi éreu ho gaudissiu.

La Trobada va culminar amb la taula-col-loqui “Inicis i evolucio de la Xarxa”, moderada per Cristina
Martinez, on professionals que han format part de la Xarxa des de la seva fundacié, com sén Elvira
Méndez (Associacid Salut i Familia), Antoni Gual (IDIBAPS), Antonia Raich (Althaia) i Esteve
Saltd (Secretaria de Salut Publica), van rememorar els inicis i I'evolucié de la Xarxa, aixi com els
reptes que s’han assolit fins ara i el cami que encara tenim per davant.

Per finalitzar, Carmen Cabezas, secretaria de Salut Publica, va fer la cloenda de la Trobada
mostrant, com sempre, el seu suport personal i institucional a la labor de la Xarxa. Va agrair
I'esforg i implicacio de tots els professionals que han contribuit des dels inicis de la Xarxa i tots els
qui s’hi han anat afegint els darrers anys per tal de crear ambients lliures de fum als centres on
treballen.

Des de la Xarxa, us agraim |'assistencia a tots els que vau participar a la XX Trobada de la Xarxa.
Per nosaltres va ser una gran alegria poder-nos retrobar en persona i compartir amb vosaltres tot
el gue hem assolit plegats aquests darrers 20 anys.
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Altres iniciatives i col-laboracions

Experiéncies compartides dels professionals sobre I'us de la citisina

Les dues xarxes de tabaquisme, la d"atencié primaria
(PAPSF) i la d’hospitals (XCHsF) vam facilitar un SumaSalut %mf«:m o arca | Hospitals
formulari (de juny a novembre) per coneixer les ‘ 7

experieéncies amb |'Us de la citisina des de la seva

comercialitzacié a Espanya, amb la intencid de
compartir experieéncies del farmac, i aixi aprendre
més entre tots i totes.

Es van recollir 113 casos i hem constatat que:

- Els efectes adversos son similars als de vareniclina
(efectes gastrointestinals, trastorns de la son,
augment de la gana o de pes, canvis d’humor o ansietat...).

- Aquests efectes adversos, son menys freqients (35%) que els que es van trobar amb la
vareniclina (58%).

- Es dona una abstinéncia elevada al mes de deixar de fumar. Aquesta abstinéncia és similar en
els dos farmacs.

Volem agrair tots aquells professionals que han compartit els casos per poder fer una breu
valoracio entre tots.

Podeu descarregar-vos aqui la presentacié amb aquestes dades.

També podeu consultar aqui I'Accions Xarxa sobre la Citisina, publicat a finals de 2021.

En aquest enllag podeu trobar la Guia practica d'intervencié per ajudar a deixar de fumar,
actualitzada.

Participacid al grup de treball sobre vulnerabilitat i tabac del PAPSF

L’objectiu d’aquest grup és incidir en la millora d’aspectes relacionats amb el tabaquisme en
poblacions vulnerables, mitjancant procediments que puguin aportar una millora en I'abordatge
del tabaquisme.

reunid d’inici dels grups de treball proposats per aquest
StuamFacibesiofumes heus manysumes ol programa. Laura Antén, ha estat participant com a representant
je== = de la Xarxa. El 4 d’octubre es va realitzar una reunié de
ACTA REUNIG GRUP DE TREBALL VULNERABILTAT:  seoyjiment a |'Hospital Vall d’Hebron amb la finalitat de
SALUT MENTAL | GENERE . . , o
— . . continuar la tasca iniciada I'any passat. Es va acordar iniciar els
Ubicacié Hospital Vall d’Hebrén . . ; " .
Tipus de Reunid Presencial passos per elaborar una videocapsula amb el titol “Tabac i Salut
Data de la Reunié 04/10/2022 . . . . ” . N . . . .
e Oritsds Mental: Mites i Realitats” que tindra com a objectiu principal la
sensibilitzacid sobre I'abordatge del consum de tabac en
pacients amb trastorns mentals. La durada de la videocapsula sera d’un minut aproximadament i
recollira dades impactants i resolucié de falsos mites.

sumaSalut3

o Des del Programa SumaSalut se’ns va convidar a participar en la
OL

[ Programa Beveu Menys ]
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http://gestor.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/PapsfDoc5457.pdf
https://www.xchsf.cat/dl.php?id=863
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Participacié al grup de treball de tabaquisme de la coordinadora de Centres d’Atencid i Sequiment
a les Drogodependéncies (CAS) de Catalunya

Des de 2006, Montse Ballbe, com a representant de la Xarxa, participa activament en aquest grup
de treball dirigit a I'estudi i divulgacio del tabaquisme en la poblacié atesa als CAS de Catalunya i
qgue presenta altres trastorns per consum de substancies. El grup esta liderat des del CAS de
I’'Hospital de Sant Pau (Cristina Pinet).

Durant I'any 2022 s’han realitzat diverses reunions telematiques i s’ha finalitzat un estudi sobre
I'afectacio de la pandemia del COVID-19 en el curs del tractament del tabaquisme en diversos
CAS de Catalunya. Actualment s’esta elaborant un manuscrit amb les analisis i conclusions
extretes.

Col-laboracio amb la Global Network

La Global Network for Tobacco Free Healthcare Services (GNTH) és una xarxa internacional que
té per objectiu el desenvolupament d'una estratégia comuna entre els serveis d'atencié a la salut
gue treballen en la prevencié i control del tabaquisme a tot el moén.

La Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum treballa en estreta relacido amb la GNTH. Durant el 2022,
Laura Antdn, com a membre de la junta d’aquesta
organitzacié  (vice-presidenta) ha realitzat
periodicament videoconferéncies. A més a més, ha
col-laborat en diversos grups de treball per donar
resposta als objectius proposats al pla estrategic.

D’altra banda, el procés d’acreditacié internacional
Gold Forum process ha comptat també amb la
participacié de la Laura Antén com a membre del
jurat d’aquest procés per seté any consecutiu.
Aquesta col-laboracid permet contribuir en el
treball del grup d’experts internacionals sobre les
politiques de control del consum de tabaciavaluar CATALONIA,
els diversos projectes d’hospital sense fum SPAIN (3
presentats pels hospitals candidats a ser acreditats CANDIDATES)
com a nivell OR.

Al 2022, tres centres de la Xarxa Catalana han
optat i obtingut la re-acreditacié del nivell Or:
I"'Hospital Benito Menni CASM, la Clinica Sant Josep
d’Althaia i [Institut Catala d’Oncologia de
'Hospitalet. Com a candidats, van tenir
I'oportunitat de presentar els seus projectes durant la Gold Forum Conference que va tenir lloc
online el 19 d’octubre. Podeu visualitzar els videos de tots els centres presentats en aquesta
edicid del Gold Forum en el seglient enllag.

Felicitem els 3 centres per aquesta re-acreditacio que situa la XCHsF amb 7 hospitals amb nivell
Or.
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Jornades

9th Nicotine Conference of Barmelweid, Switzerland. 12 maig 2022

Ponencia: Antén L. Goals achieved and future challenges.

Xll Jornada de la Societat Catalana d'atencid i tractament del consum de tabac (SCATT). 25 de
maig de 2022.

Comunicacio oral: Mercader C, Antén L, Castellano Y, Suelves JM; Ferndndez E, Ballbé M.
Estrategies de control del tabac a les unitats de salut mental de Catalunya. Evoluci6 al llarg d’una
década. (1r premi)

Comunicacié oral: Margalef M, Ballbe M, Antdon L, Llongueras G, Sanchez M, Fernandez E.
Allunyem el tabac: accessos sense fum a I'Hospital Duran i Reynals (ICO). (2n premi).

Jornada de actualizacién en tabaquismo. Burgos, 23 setembre 2022

Ponéncia: Anton L. Redes de centros sanitarios sin tabaco. Antén, L.

V| Jornada de tabac i Salut Mental. 30 setembre 2022
Poneéncia: Ballbé, M. Com s’aborda el tabac a les unitats de salut mental?

Ponéncia: Anton, L. Presentacio del nou curs on-line i altra oferta formativa.

XX Trobada de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum, 14 d’octubre de 2022

Ponencia: Antdn Li Ballbe M. Balang de la Xarxa.

“Tools & Trainings”. Online Conference plus GOLD FORUM Event 2022. Global Network
Conference on Tobacco Control in Healthcare Services. 19 octubre de 2022.

Assistents: Anton L, Margalef M, Mercader C, Ballbe M, Fernandez E

Collogue National Lieu de Santé Sans Tabac (LSST). 14 de desembre de 2022. Paris. Lieu de Santé
Sans Tabac: Une dynamique internationale.

Ponencia: Antdn L. Catalan Institute of Oncology. A Gold accreditation renewal case.
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