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LEMA DE LA OMS 2014

Apujar els impostos sobre el tabac per
reduir el consum de tabac

L'epidemia mundial del tabaquisme mata cada any gairebé 6 milions de
persones, de les quals més de 600.000 s6n no fumadores que moren per respirar
el fum del tabac alié. Si no actuem, l'epidemia matara més de 8 milions de
persones I'any d'aqui al 2030. Més del 80% d'aguestes morts que es poden evitar
es produiran als paisos on els ingressos de la ciutadania sén baixos i mitjans.

Per al Dia Mundial Sense Tabac 2014, 'OMS i els seus associats fan una
crida a tots els paisos perqué augmentin els impostos sobre el tabac. Reduir el
consum de tabac i salvar vides.

Al Conveni Marc de 'OMS per al Control del Tabac s'encoratja els paisos a
aplicar politiques relacionades amb els preus i els impostos sobre els productes
del tabac amb la finalitat de reduir-ne el consum. Diverses investigacions sobre
aquest aspecte han posat de manifest que l'augment dels impostos és
especialment eficag per reduir el consum de tabac entre els grups que tenen
menys ingressos i impedir que els joves comencin a fumar.

Aixi mateix, es considera que l'increment dels impostos especials sobre el
tabac és la mesura de control del tabac que resulta més efica¢ si es tenen en
compte els costos. A l'Informe sobre la salut al mén 2010 s'indicava que un
augment del 50% en els impostos sobre el consum del tabac generaria
aproximadament uns 1.400 milions de dolars de fons addicionals a 22 paisos on
hi ha ingressos baixos. Si els fons esmentats es destinessin a la salut, la despesa
sanitaria estatal d'aquests paisos podria augmentar fins i tot en un 50%.

/Els objectius especifics de la campanya de 2014 son els\
seguents:

- Que els governs augmentin els impostos sobre el
tabac fins a nivells que en redueixin el consum.

- Que les persones i les organitzacions de la societat
civil encoratgin els seus governs a augmentar els
impostos sobre el tabac fins a nivells que també en
redueixin el consum.
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Les accions es van realitzar el dijous 29 de maig,
consistint en la col-locacié de dues taules en
lentrada dels dos Bars-Menjadors dels
treballadors, amb divers material informatiu
sobre I'habit de fumar i les propostes per
deshabituacié i una taula Informativa en I'entrada
principal de I'hospital, on varem estar presents
durant el mati de 9 a 13h, personal médic i de
infermeria realitzant cooximetries i facilitant
informacio per deixar de fumar.

Hospital de la Santa Creu de JesUs

El CAS Tortosa, juntament amb els alumnes de 6é& de [lInsitut Escola Daniel
Mangrané de Jesus, presentaran la coproduccidé NOxigen. Aguesta nova entrega de
material preventiu, forma part d’'un llarg treball que varem iniciar fa més de quatre
anys amb el centre escolar esmentat, per tal de conscienciar de les conseguéencies
del tabaquisme a la poblaci6 juvenil, per evitar i/o retardar I'inici al consum de tabac.

Aquests materials tenen com a finalitat fer un servei a la comunitat , per tal que
després del seu visionat es puguin treballar debats, dubtes, situacions, etc... on els
nois/es dels diversos centres educatius aprenguin a donar respostes davant les
situacions de risc del consum de tabac.
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Hospital Santa Maria de Lleida

Presentacioé a premsa del videojoc FUM dirigit a adolescents per evitar que s'’iniciin en
el consum de tabac. El joc es distribuira lliurement per internet a partir del setembre.

03 de juny de 2014
Videojoc per a adolescents sobre els riscos del tabac creat per la
unitat de Tabaquisme de I'Hospital de Santa Maria de Lleida

=1 Videojoc Es distribuira a partir del setembre entre els centres educatius

. Divendres, 30 de maig, la Unitat de Tabaquisme de I'Hospital de Santa Maria (HSM) de
. Lleida, gestionat per Gestié de Serveis Sanitaris (GSS), ha presentat el videojoc que
. han creat per explicar, de manera interactiva, els riscos del tabac adrecat a
adolescents. El Dr. Francesc Abella. psicoleg i responsable de la Unitat de Tabaquisme
1 de I'HSM, i Marc Segura, dissenyador i desenvolupador d'aplicacions multimédia,
acompanyats del Dr. Victoria Peralta. adjunt a la Geréncia de GSS, han presentat el
videojoc que esta previst distruibuir a partir del setembre de 2014 entre els centres
| educatius.

" Durant prop de dos anys, |la Unitat de Tabaquisme de 'HSM ha estat dissenyant aquest
_videojoc que es planteja com una activitat lidico-formativa orientada a explicar el concepte
. de dependéncia del tabac. els components quimics que aquest conté i la dificultat que
| suposa trencar aquesta addiccio.

Aquest material es distribuira gratuitament a partir del setembre entre els centre educatius
acompanyat d'un dossier per als professors. A mes, esta previst fer un seguiment i una
" avaluacio dels efectes. abans | després de la seva aplicacio. per veure si els joves que
I'utilitzin adquireixen noves informacions sobre els riscos el tabac.

El Dr. Abella ha explicat que “el videojoc té una finalitat terapéutica, preventiva i formativa” i ha destacat
que ha estat dissenyat seguint una metodologia cientifica per poder avaluar a posteriori els efectes que tingui el
joc en el coneixement dels adolescents en relacid als aspectes nocius del tabac.

Abella ha explicat que entre 1994 i 2012 |a prevalenca del consum de tabac diari en adolescent ha disminuit un
46% (del 23% al 12,4%) pero, tot i aixd. ha destacat que a Catalunya. cada dia comencen a fumar 3 adolescents
de 14 anys i almenys 1 d'ells morira precocment a causa del tabac.
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Consorci Sanitari del Maresme

Les accions que es van a dur a terme durant la celebraci6 del Dia Mundial sense tabac
van ser:

Exposicié de material grafic

Presentacié d’'un audiovisual

Taula informativa amb mesuradors de CO2

Distribucié de material grafic (punts de llibre, fulletons, adhesius...)
Sessio d’intervencio per a personal sanitari: abordatge al tabaquisme
Sessio d’intervencio al Tabaquisme: IES Damia Campenys

Intervencio a Radio Argentona

Intervencio de tabaquisme al Centre Civic de Rocafonda

Taller sobre prevencio i recursos de tractament de tabaquisme

Taller -Xerrada tabaquisme per a pacients d’Hospital de Dia Infantojuvenil

Dia Mundial
sense Tal.ac

El tabac
ben lluny

31 DE MAIG
DIA MUNDIAL
SENSE TABAC

El tabac deixem-o estar

Cada vegada que ho
deixes...triomfes!
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Hospital de Puigcerda

Les actuacions en la Fundacio Hospital de Puigcerda van ser: Taules amb triptics i fulls
informatius sobre el tabaquisme amb la col-laboracié d’infermeria de 'ABS i personal
de la UAC, en tots els ambits i consultoris assistencials de la Fundacié (ABS, Hospital i
CSS i Residencia).

Correu electronic de conscienciacio professional, sobre la informaciéo sobre el
tabaquisme.

Informacié a INTRANET i EXTRANET sobre regularitzacio cigarretes electroniques

Divulgacio del manifest en els panels de comunicacid, sobre el lema del 2014 en els
tres ambits assistencials : “Apujar els impostos sobre el tabac” i en INTRANET i
EXTRANET

Col-laboracié amb la Biblioteca “Comptat de Cerdanya”

Difusio de la Informacié en les pantalles de comunicacié de videos de la campanya
sense fum, del Departament de Salut (ABS i Urgencies)

Exposicié d’'un poster “Sobre el benefici de deixar ho”, en les sales d’espera de la
ABS , consultoris médics , Hospital i Residencia

Taller realitzat per els residents en el Centre SocioSanitari Residencia de Puigcerda,
sobre el dia mundial del Tabac

Col-laboracié amb els nens les escoles de la Cerdanya: elaboracié de dibuixos que
es penjaran en cada un dels consultoris meédics de la nostre comarca sobre el lema
“El tabac ben Lluny”.
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Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona

Van realitzar diverses accions divulgatives:
salvapantalles d'ordinador, missatges per la Intranet i

-4 cljariela Bleciianicd Circular informativa que es van distribuir també en paper

per tot arreu.

També accions cientifiques: xerrades a tots els
professionals sobre les cigarretes electroniques. Es van
repartir fulletons elaborats pel propi hospital.
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Hospital d’Amposta

Cartells informatius i diptics a tots els Serveis (Urg, Quirdofans ,CCEE, Planta
Hospitalitzacio, RX, )

Noticia a I'Intranet sobre el DMST 2014

Taula amb diptics i butlletes informatives amb alumnes d’auxiliar d’infermeria i grau en
infermeria

Test de Fagerstrom (Dependéncia Nicotinica)
Test de Richmond (Motivacio per deixar de fumar)

Cooximetries i/o espirometries
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e Caramels variats per
tothom

e Pannells a I'entrada
principal amb
informacions sobre el
Dia Mundial Sense
Tabac

e Detall DMST 2014

e Poster amb resultat
enquesta prevalenca
fumadors entre els
professionals que
treballen a 'Hospital.

ICO L'Hospitalet

e Cartells informatius i diptics.

e Avaluacié de I'edat pulmonar.

e Realitzacié de cooximetries i espirometries.

e Caramels i boligrafs d’obsequi als interessats.

¢ Roll up informatiu de la Consulta de deshabituacié tabaquica a I'lCO: T’ajudem a deixar
de fumar.

e Projeccio al vestibul de I'hospital de les videocapsules del Departament de Salut de la
Generalitat sobre tabaquisme.
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Hospital Universitari de Bellvitge

Taula informativa de les activitats de la XV
Setmana Sense Fum, a carrec
voluntaris de I'Hospital.

Informaci6 i mesura dels nivells de
cooximetria a usuaris i acompanyants

Projeccié a les televisions d’'un video
les campanyes del tabaquisme.

Amb motiu de la Setmana Sense Fu
fulletons d’educacio sanitaria
expositors estaran dedicats a ac
tematica.

Es van realitzar proves per tal de
mesurar com afecta el fum del tabac
a totes les persones fumadores i no
fumadores. Es van realitzar
carboximetries, espirometries i es va
donar un consell sobre com deixar
'habit tabaquic. A canvi de les
proves s’entregava un obsequi.

Vols saber com
t'afecta el fum
del tabac?

Fes-te la prova!

Es va comptar amb la col-laboraci6 del Magic Andreu, el Magic Xarrin-Xarrin,
I'’Associacio Papallassos, els mags solidaris de la Fundaciéo Abracadabra, la Pallassa
Garsa i el grup d’entreteniment Felizmundi i Giovani.

A la tarda, cantada de la coral de Vall d’'Hebron.

Al vestibul de I'area Materno-Infantil estaran exposats els dibuixos que han realitzat els
nens i nenes que estan ingressats sota el tema “Missatges dels nens als joves i
adolescents i raons per no fumar”.

Amb la col-laboraclé de:

Magic Andreu, Magic Xarrfn Xarrin,
Felizmundi | Giovani, Assoclacié
Papallassos, Fundacién Abracada-
bra-Magos solidarios, la Pallassa
Garsa | La Coral de FTHUVH
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Hospital de Sabadell. Parc Tauli

Amb la col-laboracio del
Servei de Pneumologia es va
convidar a tot el personal, |
fumadors i no fumadors, a fer
una tecnica facil i senzilla
(bufa) per tal de mesurar
l'edat pulmonar respecte a
I'edat cronologica.

Consorci Sanitari de I’Anoia

Taula informativa a carrec de I'Associacié Espanyola Contra el Cancer. Es faran
cooximetries a carrec de professionals de I'Hospital.

Programa de radio La Pindola amb el Dr. Jordi Zapater, pneumoleg. La cigarreta
electronica. Radio Igualada

Exposicio “Que és el tabac per a mi?” Elaborat pels usuaris del Centre de Dia de Salut
Mental

Exposiciéo “La Fabrica del Fum”. Elaborat pels usuaris del Centre de Dia de Salut
Mental

Mural sobre el Tabac. Elaborat pel personal de ’'ABS Igualada Nord

Concurs fotografic Setmana sense Fum. Concurs entre els alumnes d’ESO dels centres
educatius d’lgualada.

DIA MUNDIAL SENSE TABAC
31 DE MAIG 2014
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Hospital de Campdevanol

Les accions del Dia Mundial Sense Tabac que es van realitzar a Campdevanol van ser
les seguents:

e Posada al dia dels cartells d'area sense fum infomant de la prohibicio d'ds de les e-
cigarretes

e Penjada de cartells de la linia per ajudar a la deshabituacio

e Posar a les pantalles de I'hospital el video informatiu de les e-cigarretes

Hospital del Pallars

A I'Hospital del Pallars es va:

e Comunicar via correu electronic al Comité Directiu la celebracié del Dia Mundial
sense Tabac adjuntant informacio: la quitine i linforme del CNPT(alguns
comandaments ho van reenviar als seus equips)

¢ Difusi6 a tot el personal (plafons informatius) dels posters del Dia Mundial del Tabac
de 'OMS i de la quitline.

Hospital Universtiari Sant Joan de Reus

Es va disposar d’'una taula informativa al hall de
I'nospital durant tot el mati, on es donava informacié
i consell minim per deixar de fumar. A més es
realitzaven carboximetries a la gent que s'hi
acostava.

També es facilitava documentacié escrita.

I
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Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Taula informativa on
professionals experts en la
deshabituacio del tabac
informaran sobre patologies
relacionades amb el consum |
tractaments existents.

Conferéncia “Aula respira zero
fums, tabaquisme i
adolescents”

Conferéncia “La  cigarreta
electronica. Un canvi en la
manera de fumar o una moda
passatgera?”

Divendres, 30 de maig

TAULA INFORMATIVA
Vestibul de Sant Quinti, de9a 13 h
Taula informativa on professionals experts en la

SVETS o,
F(_}wmw.§

= : ; 2 AV
deshabituacio del tabac informaran sobre patologies £ LA TN

relacionades amb el consum i tractaments existents.

CONFERENCIA “AULA RESPIRA ZERO FUMS,

TABAQUISME | ADOLESCENTS”

Sales polivalents (bloc A, planta 2), ales 12 h
Activitat adrecada a alumnes de 2n d'ESO.
Sra. Meritxell Peiré, Infermera del Servei de Pneumologia, Hospital de Sant Pau.

CONFERENCIA “LA CIGARRETA ELECTRONICA. UN CANVI

EN LA MANERA DE FUMAR O UNA MODA PASSATGERA?”
Sales polivalents (bloc A, planta 2), a les 13h - ENTRADA LLIURE

Dr. Esteve Salté, Cap del Servei del Pla de Salut. DG. Planificacié i Recerca en Salut.
Departament de Salut. Generalitat de Catalunya.

HOSPITAL DE LA
SANTA CREU 1
Activitats promogudes per la Comissio \ \ \ r] P \ L

Sense Fum de I'Hospital de SantPau 75 Yisirar avronoma or sanczrona
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Hospital Verge de la Cinta de Tortosa

Es van col-locar als vestibuls taules
informatives on, amb la
col-laboraci6 de les estudiants
d’infermeria de la Universitat Rovira
i Virgili s’han realitzat tests de
Fagerstrom i carboximetries del
personal fumador, també informacio
i triptics del Programa d’ajuda als
treballadors fumadors.

Exposicié del concurs de dibuixos
amb temes relacionats amb el dia
mundial sense tabac que han
realitzats els xiquets i xiquetes que
han estan hospitalitzats a Pediatria
0 han estat atesos a la Consulta
externa de pediatria de 'HTVC.

31 de maig

Dia Mundial sense Tabac
- , g

per deixar de -
-7 FUMAR!

-~

HTVC - \*

Hospital de Tortosa -
Verge de la Cinta Digues PROU!!!

Reportatge fotografic sobre els
espais del recinte sense fum on
s’ha detectat incompliment, aqui
NO i en la col-locaci6 de nous
cendrers Sl.

El cartell del dia mundial sense
tabac 2014 s’ha fet servir de
salvapantalles de tots els
ordinadors.

A les sales de TV s’han passat
la videocapsula de salut sobre
la cigarreta electronica i quitline
d’ajuda per deixar de fumar.

Informacié a la intranet de les activitats del dia, de la enquesta de prevalenca de
consum de tabac entre els treballadors realitzada a finals de I'any 2013, el resultat ha
estat de 18,7% i de la importancia de complir la normativa que prohibeix fumar dins

del recinte sense fum.
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Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Campanya interna ‘ |
pels professionals - ( !4/
(mitjancant noticies

a la intranet, ‘
utilitzacié de flash i
salvapantalles,

mailing).

/ Dr. Antoni Pujadas, 42

Elaboracio d'una Bvwrimspuonoi i)
mini  guia amb
recomanacions per
deixar de fumar.

Parc Sanitari i Sant Joan de Déu

Es van oferir espirometries a canvi d'un cigarro al hall d'entrada principal de I'Hospital
General a tothom que volia participar en la campanya.

Aquesta accié també va portar-

.
Gaudeix se a terme en l'ambit de salut
de tot el sabor mental. A més a més, també
de la vida...

van oferir-se torrades, cafés i
fruita a canvi d'una cigarreta.

Viu sense fum

Exposicions de figures i
fotografies, CONCUrsos,
elaboracions de murals
o0 visionat de documentals sobre
\' les consequéencies del consum

del tabac.
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Consorci Hospitalari de Vic i

Fundacié Hospital de la Santa Creu de Vic

Al Consorci Hospitalari de Vic, a
I'Hospital General de Vic es va
realitzar la sessio general “La
cigarreta electronica, solucié o
amenacga?”, a carrec del Dr. Esteve
Salto, cap del Servei del Pla de Salut,
de la Direccio General de Planificacio i
Recerca en Salut.

A I'Hospital Sant Jaume de Manlleu és
van exposar uns posters amb tematica
relacionada amb el tabac i es va
col-locar una taula amb informacio
variada.

Per una altra banda, a la Fundacio Hospital de la Santa Creu de Vic, tant a I'Hospital de
la Santa Creu de Vic com al centre per la gent gran El Nadal és van exposar dibuixos
realitzats pels alumnes de 1er ’ESO de I'escola Escorial de Vic.
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Hospital Platé

A I'Hospital Platé es van
fer espirometries gratuites
per pacients, treballadors i recintes
acompanyants. També es
van repartir fulletons i es
va fer consell minim en
deshabituacio.
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Hospital de Palamés

En motiu de la Setmana Sense Fum i el Dia Mundial sense Tabac que es celebra el 31
de maig I'Hospital de Palamds ha organitzat diferents actes i activitats amb l'objectiu
de captar I'atenci6 i conscienciar sobre els riscos per la salut que ocasiona el tabac.

La majoria d'activitats es concentren el divendres dia 30 de maig a partir de les 9h.

Taula informativa per ciutadans i treballadors: es va instal-lar una taula informativa a la
segona planta de hospital amb triptics i documentacié sobre el tabac. Atesa per
linfermer del Servei de Prevencio, qui dona informacié a ciutadans i treballadors
sobre els seus efectes a I'organisme i la deshabituacio.

A la Sala d'espera de les consultes externes de I'hospital es va instal-lar una pantalla
de TV que projectava documentals divulgatius sobre els efectes nocius del tabac.

Sobre les 10h i amb el mateix lema d'anys anteriors, “'Endolc¢a't la vida, no fumis"
es repartira fruita amb xocolata al costat de la taula Informativa.

Enguany, les activitats del Dia
Mundial sense Tabac s'obren a
la comunitat amb la col-laboraci6
dels centres educatius de
Palamoés. Es van realitzar dues
conferencies sobre els efectes
del tabac als alumnes de segon
dESO amb el titol “AULES
RESPIRA. TABAQUISME |
ADOLESCENCIA”, a carrec de
la  Sra. Marian Gimeno,
infermera de pneumologia, vocal
de I'Area d'Infermeria de SEPAR
i membre del Comité Hospital
sense Fum de [I'hospital de
Palamés.

L'objectiu d'aquestes xerrades és conscienciar als adolescents dels efectes nocius del
tabac i la importancia de la prevencié del tabaquisme. La primera va tenir lloc a
I'Institut de Palamés el dia 30 de maig i la segona el dia 2 de juny a I'Escola Vedruna.

Aquesta activitat ha comptat amb la col-laboraci6 de la Sra. Mercé Grafién, infermera
del programa Salut i Escola del CAP de Palamdés.
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Fundacié Althaia

Per commemorar el Dia Mundial Sense Tabac la Fundacié Althaia ha realitzat durant
tota la setmana diferents accions de sensibilitzacié. L’accid central de divendres, 30 de
maig, s’ha centrat a recalcar diferents = =
aspectes de la llei del tabac. Gracies a la
col-laboracié del Voluntariat d'Althaia
s’ha recordat als usuaris que no es pot
fumar en tot el recinte hospitalari, ni a
l'interior de I'edifici ni a la part exterior.

Durant el Dia Mundial sense Tabac, es
van realitzar diverses accions:

- Taula amb informacié escrita i
realitzacié de cooximetries

- També es donaven consells als
usuaris per deixar I'’habit tabaquic.

El dijous, 29 de maig, es va fer 'acte central
de la campanya “Sense fum a la porta de
l'escola” dirigida als centres escolars i
promoguda des de la Comissio Althaia
Lliure de Fum amb [lobjectiu que les
entrades i la zones exteriors més properes
als centres escolars fossin espais lliures del
fum del tabac.

Aquesta accib serveix per conscienciar tota
la comunitat educativa, pares, alumnes i
mestres i, a més, s’han organitzat altres
activitats de sensibilitzacié i prevencié del
tabaquisme que cada escola participant ha adaptat a la seva realitat.

L’activitat d’aquest dijous va
consistir en plasmar les reflexions
dels alumnes al voltant del tabac
després d’haver fet aquests tallers.
Per aix0, van elaborat diferents
murals que van fer-se d’allo més
visibles a les portes de les escoles,
on s’hi podien llegir diferents lemes
com “No juguis amb el tabac,
talla’l’, “El tabac et controla” o “Tu
fumes? Jo prefereixo viure”.
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d‘hospitals sense fum

Institut Catald d’Oncologia
Avinguda Gran Via de I"Hospitalet 199-203
08908 L'Hospitalet de Llobregat

Barcelona

Amb el suport de

ENSH ATIN Generalitat de Catalunya o
GLOBAL NETWORK Agéncia de Salut Publica 0 o Ico

ﬂ?ﬁ}?@fﬁf SFEI;E,:E.C[; k A de Catalunya Institut Catala d'Oncologia
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