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El Dia Mundial Sense Tabac se celebra a tot el món el 31 de maig de cada any. Aquesta 
celebració anual informa el públic sobre els perills que suposa el consum de tabac, les 
pràctiques comercials de les empreses tabaqueres, les activitats de l'OMS per lluitar contra 
l'epidèmia de tabaquisme, i allò que les persones de tot el món poden fer per reivindicar el seu 
dret a la salut i a una vida sana, i protegir les generacions futures. 

L'Assemblea Mundial de la Salut va instituir el Dia Mundial sense Tabac el 1987 per cridar 
l'atenció mundial cap a l'epidèmia de tabaquisme i els efectes letals. Aquest dia és una 
oportunitat per destacar missatges concrets relacionats amb el control del tabac i fomentar 
l'observança del Conveni Marc de l'OMS per al Control del Tabac. El consum de tabac és la 
principal epidèmia prevenible a què s'enfronta la comunitat sanitària. 

 

 

El Dia Mundial Sense Tabac del 2022 gira al voltant del tema: «El tabac, una amenaça per al 
nostre medi ambient». La campanya té per objectiu sensibilitzar el gran públic sobre l'impacte 
ambiental que té el tabac, des del cultiu i la producció fins a la distribució, sense oblidar els 
residus que genera. Aquesta campanya donarà als consumidors de tabac un motiu més per 
deixar-ho. 

La campanya apunta també a denunciar l'afany que posa la indústria tabaquera a donar un 
vernís «verd» a la seva reputació i els seus productes, presentant-los com una cosa innòcua 
per al medi ambient. Les emissions de gasos d'efecte hivernacle de la qual equival a 84 milions 
de tones anuals de diòxid de carboni, contribueix al canvi climàtic i redueix la resiliència davant 
aquest canvi, a més de desaprofitar recursos i danyar els ecosistemes. 

Cada any es destrueixen uns 3,5 milions d'hectàrees de terres per cultivar-hi tabac. Els efectes 
perjudicials que les empreses tabaqueres causen al medi ambient són enormes i van en 
augment, cosa que agreuja innecessàriament l'escassetat de recursos i la fragilitat dels 
ecosistemes. 

El tabac mata cada any més de 8 milions de persones i destrueix el nostre medi ambient, 
perjudicant encara més la salut de les persones a causa del cultiu, la fabricació, la distribució, 
el consum i l'eliminació dels productes de tabac. 

Podeu trobar informació ampliada sobre la campanya de l’OMS del 2022 en aquest enllaç. 

 

https://www.who.int/es/campaigns/world-no-tobacco-day/2022
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La Xarxa dona suport a la promoció de polítiques eficaces per reduir el consum de tabac. Els 
centres adherits a la Xarxa col·laboren en aquesta cita anual conscienciant i informant a la 
ciutadania dels riscos que el consum de tabac comporta per a la salut. 

La Setmana Sense Fum, que enguany celebra la seva 23a edició, té com a objectius sensibilitzar 
la ciutadania sobre els beneficis de respirar un ambient lliure de fum, prevenir el consum de 
tabac entre els joves i promoure l'abandonament de l'hàbit entre les persones 
fumadores. Amb el lema "Viu sense fumar i comença a sumar", aquest 2022 la 
celebració destaca la importància que té per a la salut el fet de no fumar i poder gaudir d’un 
ambient lliure de fum i de residus del tabac.  

L'esdeveniment és una iniciativa originària de la Sociedad Española de Medicina Familiar y 
Comunitaria (semFYC) i CAMFiC a Catalunya, que en el marc del projecte d’integració de 
SumaSalut, organitzen de manera conjunta els Programes d’Activitat Física saludable, Atenció 
Primària Sense Fum i Beveu Menys de l'Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT).  

Amb l’objectiu d’involucrar diversos àmbits en una iniciativa comuna i unificar un mateix 
missatge, en els últims anys, estem implicats en l’organització tots els que ja estàvem d’una 
manera o una altra relacionats amb aquesta campanya. 

Abandonar el tabaquisme no és fàcil, però és possible. El primer pas per aconseguir-ho és voler 
fer-ho i demanar ajuda pot facilitar el procés. De fet, nombrosos estudis científics han 
demostrat que l’ajuda personalitzada d’un professional de la salut incrementa les possibilitats 
d’èxit. 

Més informació al Canal Salut de la Generalitat de Catalunya. 

 

 

 

 

 

 

https://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/dies-mundials/setmana-sense-fum/
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En les següents imatges es troben les que van ser enviades a través del formulari, les enviades 
a la coordinació de la Xarxa i les recollides a través de les xarxes socials. 

Durant la jornada del DMST 
han participat donant 
consells de salut els alumnes 
de Grau d'Infermeria de la 
Universitat Rovira i Virgili del 
campus Terres de l'Ebre.  

Els usuaris de la Unitat 
Sociosanitària han col·laborat 
en l'ambientació realitzant els 
dos pulmons que veieu a 
l'estant i uns pins per els 
usuaris de l'Hospital que 
demanaven informació. 

També es va informar de la jornada i dels consells de salut per el Canal de TV Terres de l'Ebre. 

 

Podeu visualitzar el vídeo que van 
preparar amb les activitats realitzades a 
través d’aquest enllaç. 

https://drive.google.com/file/d/1PaKEpTOX9GC_77TSHEjC0XS0XVAfYTS8/view?usp=drive_web
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Des de l'ABS Olot el 30 de maig vam organitzar una taula informativa i de sensibilització per a 
la deshabituació tabàquica, ens  vam situar a una plaça propera al mercat aprofitant l'afluència 
de gent. Oferíem: 

• Intercanvi de cigarretes  per pomes. 

• Informació i tríptics  sobre deshabituació.  

• L'opció de fer la deshabituació presencial al CAP.

Durant el DMST es va disposar d’un estand on es canviaven cigarretes per pomes, es va fer 
difusió de missatges positius de pacients i es va comptar amb el compromís de la direcció de 
l’Hospital Universitari General de Catalunya i la Universitat Internacional de Calalunya amb un 
entorn lliure de fum. 
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Un any més, el Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus torna a implicar-se en el Dia Mundial 
sense Tabac amb l’objectiu de sensibilitzar sobre la importància de no fumar i de poder gaudir 
d’un ambient lliure de fum. Així, durant tot el matí, tots els i les pacients i professionals que  

 

han passat pel segon vestíbul de l'Hospital General o pel vestíbul de l'Hospital de 
Traumatologia, Rehabilitació i Cremats, han pogut escriure un missatge amb una raó per no 
fumar en un dels plafons dissenyats per a l'ocasió. Membres de la Comissió Sense Fum del 
Campus han estat presents tot el matí en aquests espais per animar totes les persones a 
participar de l’acció. A canvi, cada pacient i professional que ha deixat el seu missatge ha 

obtingut un obsequi a canvi: una poma gentilesa de Central Borne o una flor gentilesa de 
Flores Navarro.  Pallassos de l'entitat Papallassos i mags de l'Associació Catalana d'Il·lusionisme 
també han animat tothom a participar en aquesta acció. 

Al migdia, l’activitat ha acabat amb un petit concert de guitarra per part de Judit Paz, membre 
de l’entitat “Músicos para la salud”, que ha tocat dues peces relacionades amb la respiració: 
“Respirar”, de Bebe, i “Respira”, de Natalia Doco. 

Els nens i nenes ingressats a l'Hospital Infantil avui han 
pintat dibuixos en què s’han penjat en una graella 
situada al vestíbul de l'Hospital Infantil i els millors s’han 
endut un premi. Les votacions han anat a càrrec de 
membres de la Comissió Sense Fum i de la Comissió de 
Medi Ambient, ja que enguany el lema de l’OMS per al 
Dia Mundial sense Tabac és “El tabac, una amenaça per 
al nostre medi ambient”. 
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La pancarta de la Setmana Sense Fum ha estat 
tota la setmana penjada a la façana de l’edifici, i 
s’ha fet cribratge de tots els pacients atesos a 
l’ABS durant la setmana sense fum.  

Testimonis d’ex fumadors amb motiu del Dia 
Mundial Sense Tabac.  

Presència a les xarxes socials. 
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Les activitats que es van dur a terme en aquest 
centre van ser: 

Taules informatives: 

El mateix 31 de maig, taula informativa per a 
usuaris i professionals al vestíbul de Sant Quintí 

Del 25 al 31 de maig un punt informatiu fix al 
Campus Sant Pau 

Dinamització en xarxes per tal de conscienciar 
sobre la importància de deixar de fumar i 
l'afectació del tabac en el medi ambient. 

Campanya de comunicació interna centrada en les experiències de professionals de l'Hospital 
exfumadors gràcies al Programa de Deshabituació Tabàquica del nostre Hospital.  

 

 

 Intercanvi cigarreta per una poma al Centre 
d'Almacelles i l’Hospital de Lleida. 

 Instal·lació d'una cigarreta gegant i una 
caravel·la al hall de l'hospital realitzada per 
persones ateses a les plantes d'hospitalització de 
salut mental adults per sensibilitzar del tabac – 
Hospital de Lleida. 

 Adolescents atesos a l'hospital de dia infantil i 
juvenil van elaborar missatges contra el tabac, i 
van instal·lar-se al hall de l'Hospital de Lleida. 

 A la llar de Salut mental de l'Acadèmia Mariana van 
elaborar un mural.  

 Photocall amb hashtags per tal que tothom qui volgués 
es pugés fer una foto i publicar-ho a les xarxes socials. - 
Centre d'Almacelles, Hospital de Lleida i Acadèmia 
Mariana. 
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 30 de maig: SRC Amposta, 
Tortosa i Mora, HDA i ADP. 30 
maig. Liderat per l’SRC 
d’Amposta amb la col·laboració 
del consorci de residus de les 
Terres de l’Ebre, COPATE “El 
valor dels nostres residus: la 
importància de reduir, 
reutilitzar i reciclar. El tabac i 
les conseqüències al medi 
ambient”. 

 30 de maig: Exposició de fotos 
al CSMA de Tortosa liderat per 
SRC de Tortosa “Entorns que 
conviden a la vida saludable”. 

 31 de maig: ADP, HDA, SRC 
Tortosa i SRC Mora liderat per tots els centres: Recollida burilles i esmorzar saludable.  

 31 de maig HDIJ: Psicoeducatiu per adolescents “El tabac ben lluny” liderat per HDIJ. 

 1 de juny: SRC Mora i Tortosa. Psicoeducatiu sobre el tabac liderat per CSMA Mora i EAP de 
Mora “És possible deixar de fumar”. 

 2 de juny: SRC Amposta, ADP i HDA: Medi ambient i reciclatge: Taller de bosses de roba a 
partir d’una samarreta usada, lidera SRC Amposta i COPATE. 

Podeu ampliar la informació en aquest enllaç. 

 

- Via e-mail es van oferir cursos i aplicacions 
específiques per ajudar a deixar de fumar a tots els 
treballadors del centre. 

- S'han penjat els pòsters i s'han difós materials i 
guies breus. 

- S'ha penjat l'acreditació de nivell bronze de la 
XCHsF a la recepció del centre. 

- Activitats programades tota la setmana: espai 
creatiu i disseny del cartell amb el lema "Deixar de 
fumar millora la teva salut mental" 

- Activitat dia 31 de Maig: "Inspira vida": activitats 
de fisioteràpia amb globus i altres. 

- S'ha penjat la noticia a la intranet del centre. 

 

 

 

 

http://www.fpmterresdelebre.cat/cat/item/FPMTE_NO_fumar_sumar.html
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Les activitats realitzades van ser: 

 Entrevistes a la Dra. Lourdes Rofes del Servei d’Addiccions i Salut mental de l’Hospital i als 
alumnes de l’Institut Josep Tapiró de Reus, realitzades per Canal Reus TV. 

 Vídeo netejant un espai a l’entrada a l’Hospital. 
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Es van realitzar les següents accions:  

 Entregar una peça de fruita a canvi 
d’una cigarreta.  

 Fer una enquesta per conèixer les 
raons principals per les quals les 
persones ex fumadores han decidit 
deixar de fumar definitivament i quins 
consells donarien a una persona 
fumadora per tal que abandoni l’hàbit 
de fumar.  

 Donar informació antitabac a les 
persones que s’acostin al punt 
d’informació.  
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La FSE i l’empresa de serveis ambientals Sersall van impulsar una exposició sobre la nova llei de 
plàstics d’un sol ús. 
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 Difusió de l’enquesta al Comitè de Seguretat i Salut de la nostra organització. 

 Divulgació a través de la intranet de l’enquesta a tota l’organització 

 Divulgació a través 
de la intranet i 
com a salva 
pantalles durant 
tota la setmana i a 
tots els ordinadors 
de l’organització 
amb el lema.  

 Divulgació dels 
beneficis de deixar 
de fumar a través 
de la intranet.  

 Divulgació de la formació d’intervenció breu del tabaquisme a la intranet de l’organització i 
com a salva pantalles de tots els ordinadors del centre. 

 Cartells informatius a l’entrada del centre i amb expositors a totes les unitats assistencials 

 Flyers a l’entrada del centre i a totes les unitats assistencials 

 

Des de l'ABS Olot el 30 de maig vam organitzar 
una taula informativa i de sensibilització per a la 
deshabituació tabàquica, ens  vam situar a una 
plaça propera al mercat aprofitant l'afluència de 
gent. Oferíem: 

 Intercanvi de cigarretes  per pomes. 

 Informació i tríptics  sobre deshabituació.  

 L'opció de fer la deshabituació presencial 
al CAP. 

 

 

 

A l’Hospital Comarcal del Pallars van fer ús de les xarxes 
socials per conscienciar sobre la importància de deixar 
de fumar. 
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L'ICO va realitzar diverses accions a 

través de les xarxes socials 

corporatives i activitats de promoció 

de la salut a l'ICO l'Hospitalet, amb 

col·laboració amb la Universitat de 

Barcelona.  

Els professionals de la Unitat de 

Control del Tabac van participar a 

diversos mitjans de comunicació (RNE, TVE, Ràdio Barcelona i 

Ràdio Estel i TV de l’Hospitalet).  

A més a més, es va realitzar un sondeig en línia per conèixer el grau d’acord en el 

compliment i l’ampliació de la normativa d’espais sense fum als espais exteriors dels 

hospitals i dels campus universitaris en ciències de las salut, en el qual van participar 

més de 260 persones.  

Aquest post del web de la UCT recull aquestes activitats realitzades durant la SSF. 

 

En la Xarxa Santa Tecla durant la 

Setmana Sense Fum van fer una 

campanya a través de les Xarxes Socials 

(Twitter, facebook i Instagram) que 

constava de les següents imatges:  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.icoprevencio.cat/uct/participacio-de-la-uct-a-la-setmana-sense-fum/
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Es van organitzar diverses intervencions per 

a promocionar la salut i la cessació 

tabàquica, tant als visitants de pacients com 

a professionals. S’ha passat el test de 

Fageström per a saber el grau de 

dependència  del tabac de les persones 

fumadores i s’han donat consells breus per a 

deixar de fumar i informació sobre que 

recursos d’ajut que tenen disponibles. 

Posteriorment, s’han visitat els diferents 

unitats i serveis per a sensibilitzar a 

professionals en la detecció i abordatge del 

pacient fumador. Com a obsequi s’han 

lliurat terrines de fruita a totes les persones 

que han volgut participar.  

 

El dia 31 de maig a l’Hospital del 

Vendrell es va disposar d’una taula 

informativa al hall de l’hospital 

amb material imprès i on 

s’intercanviaven una cigarreta per 

fruita. També es van penjar cartells 

per l’Hospital. S’han realitzat 

consells breus per a deixar de 

fumar i s’ha facilitat informació 

sobre els recursos d’ajut 

disponibles.  

 

 

 

 

Master class de Marxa Nòrdica 

que es va fer en motiu de la 

setmana sense fum. 

Es van editar vídeos amb el 

recorregut de la marxa per la 

commemoració del DMST al PSM, 

activitat que ja porta anys fent-se.  
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Les actuacions 

durant la 

setmana sense 

fum 2022 del 

Consorci 

Sanitari del 

Maresme 

(CSdM) van ser: 

Difusió a la intranet, al web corporatius del CSdM, a Instagram i a Twitter. 

Penjada de cartells i banderoles per l’Hospital de Mataró i els dispositius del CSdM. 

Decoració amb escultura realitzada pels pacients 

dels Hospitals de dia de Salut Mental i Addiccions 

d’Adults i Infantojuvenil. 

Taules informatives per a usuaris i per a 

treballadors a l’Hospital de Mataró i per a les ABS 

de Cirera-Molins, Argentona i Mataró Centre 

(dispositius del CSdM): Lliurament de plantes 

aromàtiques, polseres amb l’eslògan “per tu, per 

tots, deixa’l”, caramels, fulls informatius i test de 

Fagerström. 

Curs de marxa nòrdica per als professionals del 

CSdM. 

Xerrada informativa per a pacients dels Hospitals 

de dia de Salut Mental i Addiccions d’Adults i 

Infantojuvenil. 

 

Es va realitzar una difusió interna per informar als 

professionals sobre els diferents recursos que la 

institució posa a la seva disposició per ajudar-los a 

deixar de fumar: Suport de Salut Laboral, Curs per 

deixar de fumar, Carpa informativa al Parc Taulí i 

Taula informativa al CAP Can Rull. 

Dimarts 31 

d'abril, les 

professionals referents en tabac i la referent de 

benestar emocional i comunitària van 

organitzar una taula informativa i de 

sensibilització amb materials divulgatius, 

ubicada al CAP Can Rull i a la Biblioteca de 

Ponent.    
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Es va organitzar un programa amb més de 25 activitats  participatives i molt 

saludables.  

Podeu trobar informació ampliada sobre 

aquestes activitats al següent enllaç. 

També es va editar un vídeo que podeu 

visualitzar aquí. 

 

 

 

Des de l'Hospital de la Sta. Creu de 

Jesús-Tortosa, Salut-Tortosa, en el marc 

de les actuacions per celebrar el dia 

Mundial Sense Tabac de 2022 les accions 

que es van dur a terme van ser:. 

a) Formació: sessions formatives en 

l’alumnat de primer cicle d’ESO, 29 

alumnes. Hem treballat 

amb ells reforçar els 

missatges de promoció 

de la salut i els danys al 

medi ambient. 

b) Sensibilització comunitària. 

b.1) 13è concurs de Cartells de l'alumnat de 1r d'ESO IES Escola Daniel 

Mangrané de Jesús. 

b.2) Taula informativa al hall de l’Hospital de la Sant Creu de Jesús. 

b.3) Intraweb. Informar de les accions i del dia Mundial. 

b.4) Edició de punts de llibre amb Mites sobre el tabac.  

c) Qüestionari bàsic sobre el consum de tabac en menors adolescents 

del Papsf. 

d) Allunyem el tabac. L’Hospital s’ha incorporat al projecte Allunyem el 

tabac. Estudi previ i posterior de l’impacte. Informació a tots els 

treballadors i visitants. 

https://www.hospitalbenitomenni.org/index.php?md=articles&id=25412&lg=esp
https://www.youtube.com/watch?v=ouLh0N_XZfg
https://www.youtube.com/watch?v=ouLh0N_XZfg
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Podeu visualitzar el vídeo que van fer amb 

aquesta acció en aquest enllaç. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Exposició "El medi ambient i el tabac". Al 

CAP de Palafrugell des del 20 de maig a 

finals de juliol 

 Taules informatives als 4 CAPs de La 

Bisbal d'Empordà, Palafrugell, Palamós i 

Torroella de Montgrí, a més de l'Hospital 

de Palamós i la residència i centre 

sociosanitari Palamós Gent Gran 

 Acció participativa a cada taula 

informativa amb un arbre de desitjos on 

les persones usuàries enganxaven un post-it amb el seu desig 

o motiu pel qual deixar de fumar. 

 Difusió a través de xarxes socials, a les pantalles informatives 

dels centres i la intranet i web corporativa.  

https://www.instagram.com/tv/CeOcH-TIH71/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D
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Els centres del CHV i la FHSC van instal·lar unes 

balances per representar alguns motius de pes que 

poden ajudar a deixar de fumar (salut, benestar, diners, 

imatge i entorn). També van convidar als usuaris a 

respondre una breu enquesta per conèixer quines són 

les raons de més pes que han fet decidir a les persones 

a deixar de fumar Els resultats del qüestionari serviran 

a la Xarxa de Prevenció i Control del Tabaquisme per a 

fer noves accions de sensibilització de cara els propers 

anys. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El PSSJD va fer diverses actuacions a nivell intern i extern a la organització, amb 

presentacions informatives durant el DMST a l’Hospital General de Sant Boi, un puzzle 

realitzat pels nois i noies de la UHEDI i un mural sobre aquesta temàtica. 
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Les accions realitzades a la Fundació Hospital de 

l’Esperit Sant durant la XXIII Setmana Sense Fum 

van ser: 

• Suport a les iniciatives proposades per la Xarxa 

d’Hospitals Sense Fum: Difusió de l’enquesta 

mitjançant els Canals interns i externs; cartelleria i 

difusió per xarxes socials. 

• Difusió de la 

formació entre els 

professionals de la 

formació que 

ofereix la Xarxa. 

• Sensibilització 

entre els usuaris. 

Taula informativa 

(amb performace 

sobre els elements 

que conté una cigarreta) + consells per deixa 

de fumar. 

• Sensibilització entre els professionals. 

Penjada de cartells + díptics de consells en 

les zones exterior on els professionals surten 

a fumar + enganxines als vestuaris. 

• Difusió mitjançant els Canals corporatius. 

Comunicació tant externa com interna de 

totes les actuacions. 
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A més a més, els següents hospitals van enviar les seves activitats a través del formulari 

que posa a disposició l’organització de la Setmana Sense Fum: 
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Amb el suport de:  

 

 

 


