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£l berna de OOMS - Dia Mundal sense Tabac 2024

L'Organitzaci6 Mundial de la
Salut (OMS) anuncia la campanya
mundial de 2024 per al Dia
Mundial sense Tabac amb el
lema «Protegir els infants de la
interferencia de la industria del
tabac», amb la finalitat de crear
consciencia sobre la influencia
nociva de la industria del tabac

en els joves.

100 YEARS OF MANIPULATIVE TARGETING

100 YEARS DF SOCIAL ENVIRBNMENTAL,
AND POLITICAL IKIUSTICE

Aquest any 2024, el tema del Dia Mundial sense Tabac
(DMST) se centra a advocar que es deixi de perseguir els
joves amb productes que sén perjudicials per a la seva
salut. Els joves de tot el mén estan demanant als governs
que adoptin politiques que els protegeixin de les
practiques manipuladores de les indUstries tabaqueres i
les que hi estan relacionades, inclosa la comercialitzacio
incessant dels seus productes perillosos a través de les
xarxes socials i les plataformes d'estriming. Aquest
discurs, proporciona una plataforma perque els joves, els
formuladors de politiques i els defensors del control del
tabac a escala mundial discuteixin el tema i instin els
governs a adoptar politiques que protegeixin els joves de
les practiques manipuladores de la industria del tabac i
les que hi estan relacionades.

Tot i que el consum de cigarretes ha disminuit al llarg dels anys a causa dels
fenomenals esforcos de la comunitat per al foment del control del tabac, cal insistir
en aquests esfor¢os per salvaguardar aquests grups vulnerables.

El Dia Mundial Sense Tabac 2024 servira de plataforma perqueé els joves de tot el
mon insten els seus governs a protegir-los de les tactiques abusives dels fabricants
de tabac, que es dirigeixen als joves per convertir-los en addictes i lucrar-se de per
vida. A totes les regions del mon, els nens comencen a consumir cigarretes
electroniques a un ritme superior al dels adults. Segons els calculs, 37 milions de
joves entre 13 15 anys consumeixen tabac.

Podeu ampliar aquesta informacié en els seguents enllacos:
e El Dia Mundial sense Tabac 2024 us donara un motiu més per no fumar. Agencia

de Salut Publica de Catalunya

e Campanya OMS Dia Mundial Sense Tabac 2024



https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/Nou-article-07809
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/Nou-article-07809
https://www.who.int/es/campaigns/world-no-tobacco-day/2024

£l /wspéfa.& de la Xarva a la Setmana Sense Fum 2024

Com cada any, la Xarxa dona suport

a la promocié de politiques eficaces gﬁ&“&‘.ﬁ""
per reduir el consum de tabac. Els DEL 25 AL
centres adherits a la Xarxa ‘3}2‘02‘4"“
col-laboren en aquesta cita anual @

conscienciant i informant a la \ i S
ciutadania dels riscos que el consum . \g #

de tabac comporta per a la salut.

Aquest any 2024, la Xarxa Catalana
d'Hospitals sense Fum s'ha implicat
amb d'altres entitats en l'organitzacio
de laXXV Setmana Sense Fum (del 25
al 31 de maig).

L'objectiu de la Setmana Sense Fum
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fet de no iniciar-se, abandonar el DE FUMAR

consum de tabac i poder gaudir d'un o1 £
ambient lliure de fum i dels residus e : E B i o
del tabac. 3 Gm o B G e vem o e b G [

El lema de la SSF d’enguany ha estat:Zero emissions també als teus pulmons.
L'objectiu de la Setmana Sense Fum és sensibilitzar la poblacié de la importancia que
té per a la salut el fet de no iniciar-se, abandonar el consum de tabac i poder gaudir
d’'un ambient Iliure de fum i de residus del tabac.

La Setmana Sense Fum és una de les eines amb qué cada any fem realitat el nostre
compromis per promoure conductes saludables, tant per a infants i adolescents,

com per a persones adultes.

Podeu ampliar la informacié sobre aquesta iniciativa en aquest enllag.


https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/suma-salut/dies-mundials/setmana-sense-fum-2024/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/suma-salut/dies-mundials/setmana-sense-fum-2024/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/suma-salut/dies-mundials/setmana-sense-fum-2024/

Els hospitals que van
informar de les activitats
gue van realitzar mitjancant
el formulari en linia de la
Setmana Sense Fum van ser

REGISTRE DE LES ACTIVITATS SSF 2024 | 39, per ordre alfabetic:

Badalona Serveis Assistencials

Centre Atenci6 Intermedia Monterols-IPM
Consorci Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli

Consorci Sanitari de I'Anoia

Consorci Sanitari de Terrassa

Consorci Sanitari del Maresme

Consorci Sanitari Integral

Fundacié Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa
Fundaci6 Hospital de Campdevanol

Fundaci6 Hospital Puigcerda

Fundaci6 Pere Mata Terres de |'Ebre

Fundacié Salut Emporda

Germanes Hospitalaries del Sagrat Cor de Martorell
HAI Mutuam Guell

Hospital Benito Menni CASM - Germanes Hospitalaries
Hospital Clinic Barcelona

Hospital Comarcal d'Amposta

Hospital de Viladecans

Hospital del Vendrell

Hospital Sant Andreu

Hospital Sant Joan de Déu

Hospital Universitari de Bellvitge

Hospital Universitari General de Catalunya

Hospital Universitari Sagrat Cor RECULL

Hospital Universitari Sant Joan de Reus ACTIVITATS
Hospital Universitari Vall d'Hebron XXV SETMANA
Institut Catala d'Oncologia de L'Hospitalet SENSE EUM 2024

Institut d'Assistencia Sanitaria
Serveis de Salut Integrats Baix Emporda
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Podeu consultar el Recull activitats SSFCAT24 en aquest enllac.



https://gestor.sumasalut.org/api/arxius/8363

Serveis de Salut Meﬂmfs Baix gm/oora(ai

Programes especifics a les radios locals

El programa CAPacitats de Radio Palafrugell ha centrat el seu darrer podcast sobre el
tabaquisme, on les diferents professionals referents han explicat els beneficis de
deixar de fumar. També s'ha realitzat un programa especific amb les professionals
de Torroella a Radio Montgri.

Arees Basiques de Salut

- S’ha donat a conéixer els problemes que provoca
el tabac a diferents radios locals: Radio Palafrugell i
Radio Montgri
- Jornada activa al passeig de La Bisbal dEmporda, |
amb l'objectiu d'arribar a la poblacié jove.

- S'han iniciat diferents grupals per a deixar de
fumar a I'ABS de Palafrugell.

Taules informatives i parades als mercats setmanals

Hem organitzat taules informatives als nostres centres i
concretament a I'Hospital de Palamés. En aquestes taules
també es lliurava un sobre amb el logotip de la campanya
sense fum i a dins s'incorporava una llavor de petunia per tal
de plantar-se contra el tabac.

Sobre amb el logotip de la
campanya sense fum

Deixar de fumar és possible!

El servei de prevencié ha ajudat en els
darrers 6 mesos a deixar de fumar a 36
professionals. El tractament té una &
durada de 25 dies i el resultat en R &
aquest periode ha estat altament "@'
exités: 15 professionals fa més de 3 ‘

mesos que no fumen.

Per aixd, compartim videos testimonials de professionals ex-fumadors/es:
ABS Torroella de Montgri

Serveis de Salut Baix Emporda

Membres del Comité sense fum i dues persones que
han deixat de fumar



https://open.spotify.com/episode/43VoHJ9yldIB2qzRDvAcwz
https://www.instagram.com/reel/C7goQR9Nzuv/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C7jDws6PHpd/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C7jDws6PHpd/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C7jDws6PHpd/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C7jDws6PHpd/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C7jDws6PHpd/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

Campanya a les pantalles tv dels
nostres centres i xarxes socials

Iniciem una campanya a les xarxes socials
mode de pregunta resposta diferents

falsos mites del tabac i els seus efectes. siean LTl . |
Podeu consultar-los tots als destacats i " . gkl
publicacions  del nostre compte A '-' s
d’Instagram @_ssibe

Vapojar és una

A banda, les televisions de tots els nostres centres emetran durant aquesta setmana
i la vinent les respostes a aquests falsos mites.
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https://www.instagram.com/_ssibe/
https://www.instagram.com/_ssibe/

Mutvam Girona

Des del HSS Mutuam Girona, com
a membres de la Xarxa catalana
d'Hospitals sense fum i en el marc
de la XXV Setmana sense fum, ens
hem implicat en diferents
activitats per seguir sensibilitzant
de la importancia de no comencar
i/o deixar I'hnabit de fumar.

Les activitats s’han portat a terme durant la setmana sense de fum d’aquest any del
25 al 31 de maig:

* Taula informativa a I'entrada del centre.
* Activitat comunitaria de recollida de burilles. Organitzada per I'Associacioé contra
el cancer de Girona i I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya amb la participacié
activa del membres de la Comissié ( 31 de maig a la ciutat de Girona).

« Tallers tematics dins el Pla de Psicoestimulacié del centre (convalescencia i
hospital de dia):

- Espai per compatir experiéncies de vida
relacionades amb el consum de tabac. »
- Activitat de memoria amb tematica ¥
relacionada amb la deshabituacié tabaquica
i recomanacions.




#os/)éfd Universitari Sant Joan de Rens

#osféfa[ de Terrassa - CST

Informacié del programa de
deshabituaci6  tabaquica als
salvapantalles

Comunicacié interna (per els
treballadors) de les activitats de la
setmana sense fum, missatge
sensibilitzador, informacié de 5
mites sobre tabac d'embolicar,
recordatori prohibicié fumar a les
instal-lacions CST

- Comunicacié a cada centre (per
els usuaris) de les activitats
programades per la setmana
sense fum




Benito Menni CASM | | e

A Benito Menni CASM hem
celebrat la XXV Setmana Sense
Fum amb una quinzena d'activitats
esportives, educatives i creatives.
Més de 100 participants, entre els
quals s'hi  han trobat tant
professionals com usuaris i
usuaries del centre, han fet esport
en equip amb ZUMBA, padel,
petanca i una caminada, i també
han reflexionat al voltant dels
efectes del tabac a través de
tallers creatius i de sensibilitzacid,
xerrades i stands informatius amb
proves de cooximetre.

: e ——— | 3
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#os/)éfd Comarcal d%m{aosfa,
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AMPOSTA

FUM
—

Difusié en mitja de
Comunicacis
| Curs de Formacié per a
trebalidors

Taula infermativa en ¢l
Dia Mundial Sense Tabac

#os/aéfaf General de Caﬁc&mxja,

Un any més, coincidint amb el dia Mundial
sense Tabac, dins de la celebracié de la
XXV Setmana Sense Fum, ha estat possible
la realitzacié del Estand de Prevencid i
Promoci6 de la Salut dels wusuaris i
professionals del centre, amb l'objectiu de
sensibilitzar la poblacié de la importancia
que té per a la salut el fet de no iniciar-se,
abandonar el consum de tabac i poder

gaudir d'un ambient lliure sense fum i de ™
residus del tabac.

Han participat 173 persones, dels quals el 49,13% son No
Fumadors (Gomet verd), el 27,74% sén Ex fumadors
(gomet groc), i el 23,12% Fumadors (gomet negre).

En referéncia a les enquestes realitzades per la
dependéncia de la nicotina, han participat 31 fumadors,
dels quals, el 64% tenen una dependéencia baixa al
consum de tabac, el 19,35% dependencia moderada, i el
16,12% amb dependencia alta.
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#os/)éfd Ulinic Barcelona

Enguany les activitats de la Setmana Sense Fum s’han
focalitzat en insistir en la prohibicié de fumar dins el
recinte com inici d'una campanya que realitzarem fins
arribar a les possibles sancions.

Vam fer una noticia en aquest sentit XXV Setmana
Sense Fum del 25 al 31 de maig a la Intranet de
I'Hospital Clinic de Barcelona (clinic.cat) i vam posar
una taula informativa amb actualitzacié del triptic
d'ajuda al professional.

#ospéz‘d del Vendrell

Les accions que vam realitzar van ser les
seguents:

- Taula informativa al Hall de I'Hospital:
on s'oferia consell breu per a la
deshabituacié tabaquica, infografia,
guies d'ajuda per deixar de fumar en 4
passos, punts de llibre. A usuaris i
professionals

- Promocié d'habits saludables, oferint
fruita a canvi de cigarretes.

- Enquestes per conéixer lindex de
dependéncia a la nicotina i mesures de
carboximetria.

- Part dels membres de la comissié va
visitar els diferents serveis de I'Hospital
oferint informacié, fruita i punts de llibre
als professionals.

- Cartells a les zones d'accessos i sales
d'espera.

- Inici de la formacié online via moodle:
Intervencio breu al tabaquisme.

- Campanya de conscienciacié als
treballadors, mitjancant recull de
fotografies fomentant els espais lliures
de fum i burilles.
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Fundacid Sanitaria de Mollet

La Comissié Antitabac de la @fundaciosanitariamollet va impulsar
diverses accions amb l'objectiu de sensibilitzar, prevenir el seu inici i
conscienciar a la poblacié i professionals dels riscos per la salut del
consum de tabac:

1.- Durant les setmanes prévies es van penjar cartells de la campanya
de la Setmana Sense Fum, tant a les arees publiques dels 6 centres
que formen part de la Fundacié Sanitaria Mollet, com les zones
reservades dels professionals sanitaris.

2.- El 30 de maig, Roser Alsina i Sonia Sallent, referents del
Comité Sense Tabac de la FSM, van realitzar una xerrada
informativa als alumnes de 5é& de Primaria de I'escola
@santgervasicoop sobre els riscos d'iniciar-se en el consum de
tabac en edats pre-adolescents.

3.- En la Setmana Sense Fum, Hortensia Marcos i Sonia Sallent,
van participar en el programa Fem Salut, de Radio Mollet, per
parlar sobre el tabac, els riscos i com podem deixar de fumar.

(E) rongacise
5 Btk t e
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34 DIAMUNDIAL SENSE TABAC
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DESPRES DE LULTIMA CIMGARRETA.

CONSELLS PER DEIXAR DE FUMAR

o
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4.- Concurs infantil de dibuix entre els fills i filles dels professionals de la @fundaciosanitariamollet.
Tots els dibuixos es van penjar al hall de I'Hospital coindicint amb el Dia Mundial Sense Tabac. | es van

entregar els premis als guanyadors de cada categoria.

5.- El 31 de maig es va posar una taula informativa per donar consells breus, sensibilitzar i
conscienciar sobre els riscos del tabac a la planta baixa de I'Hospital Universitari de Mollet, i una altra
taula informativa a I'Hospital Sociosanitari de Mollet. Es va passar una esquesta realitzada amb
coordinacié amb els Centres d’Atencié Primaria del Vallés Orientals, a tots els usuaris sobre el consum

de tabaci els espais sense fum.

6.- Vallés Visi6 va entrevistar a Gemma Mayor, referent
del Comité Sense Tabac del FSM sobre la nostra activitat
de cessacio tabaquica.

7.- Els professionals del FSM que entren en el programa
de cessacio tabaquica i porten 1 any sense fumar i se'ls
hi premia amb un val per una partida de padel.




Fundacis #os/oéfaﬂ de pw'ﬁcera/ﬁ,

Les activitats realitzades durant la setmana sense fum 2024 han estat les quines a
continuacio es detallen:

1.- Xerrada formativa "Tabac al descobert" als alumnes de 1er d'ESO de I'Escola Vedruna (1
linia)i als alumnes de 2n d'ESO de I'INS Pere Borrell (5 linies). La xerrada va finalitzar amb un
Kahoot.

2.-Entrevista a radio Puigcerda per parlar de tabac. L'entrevista es va realitzar amb la
col-laboraci6é del metge de medicina esportiva de Hospital Cerdanya, el gerent del museu de
Llivia que segueixen el programa "museu i salut" i la infermera referent de tabac de I'Atencié
Primaria. L'entrevista es va anar repetint al llarg de la setmana sense fum i es pot escoltar en
format Podcast a Spotify.

3.- Entrevista a la higienista dental de I'Atencié Primaria als "monolegs de radio Puigcerda"
per parlar sobre els efectes del tabac a nivell bocal.

4.- Taula rodona amb el poster de la SSF 2024 a I'ABS de Puigcerda, amb la guia d'ajuda per
deixar de fumar en 4 passos, material divulgatiu "vull créixer sense fum" i diptics de la
consulta antitabac.

5.- Vam augmentar els cribratges del consum de tabac de la nostra poblacié dins les
consultes d'Atenci6 Primaria.

6.- L'equip d'Atencié Primaria va disposar de guies d'ajuda per deixar de fumar a les seves
consultes.

7.- Es van repartir les guies i material divulgatiu a les sales d'espera del CAP de Puigcerda.

8.- Tots els consultoris locals van disposar del nou poster de la SSf 2024 i de material
divulgatiu, igual que I'equip de pediatria de Hospital Cerdanya.

9.- Comunicacié a xarxes socials al perfil d'@abscerdanya:

a) 4 publicacions sobre les presentacions “puc deixar de fumar? com?” i “tabac i cannabis”,
sobre els resultats de I'enquesta poblacional i sobre les amenaces pel planeta que té el
tabac.

b) 9 histories. La primera amb el poster del DM de Salut, 2 sobre les calculadores de
dependencia, 1 recordant totes les emissions de l'entrevista a Radio Puigcerda i les 4 Ultimes
sobre la consulta antitabac de I'Area Basica de Salut Cerdanya.
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Institut Catala a('Onco&ﬂéa,, 4 '#osféfa.&f

La Unitat de Control del Tabac de I'Institut Catala d'Oncologia tanca un any més la Setmana
Sense Fum que va culminar amb el Dia Mundial Sense Tabac el passat 31 de maig. Des de la
unitat s'ha treballat intensament per fer coneixer els riscs del tabac i com potenciar el seu
control. Que hem fet?

Jornada al Ministeri de Sanitat
El cap de la UCT, Esteve Fernandez, va participar el dimecres 29 de maig a la Jornada del Dia
Mundial Sense Tabac organitzada pel Ministeri de Sanitat.

Xarxa d’'Hospitals Sense Fum

Des de la Xarxa Catalana d’'Hospitals sense Fum es va col-laborar activament en la preparacié
conjunta de la Setmana Sense Fum 2024 a banda d’estimular que els centres de la Xarxa hi
participessin. A més, el seu grup de treball de Tabac i Salut Mental va preparar un seguit
material i activitats principalment dirigits als centres de salut mental i un manifest donant
suport a la normalitzacio de la intervenci6 sobre el consum de tabac en usuaris dels serveis
de salut mental.

Sortim al carrer per ajudar a les persones a deixar de fumar
Amb motiu del Dia Mundial Sense Tabac, I'equip UCT va sortir al carrer per fomentar una
vida lliure de tabac i ajudar les persones a deixar de fumar.

Col-laboracié amb la fundacié JOIA
Un any més, la unitat va col-laborar amb la Fundacié JOIA per ajudar a pacients amb
trastorns de salut mental a deixar de fumar.

Video divulgatiu: cinc mites sobre el tabac

La UCT, amb col-laboracié de la Universitat de Barcelona (UB), va elaborar una série de
videos divulgatius per desmuntar cinc mites sobre el tabac, protagonitzats per estudiants de
medicina i infermeria de la UB.

Xerrades i difusié als mitjans
de comunicacié

Acte organitzat per la
Universitat Oberta de Catalunya
(UOCQ) amb la xerrada “Avencos
en el control local i global del
tabac: exits, reptes i noves fites”
Participacié en el webinar
“Smoking Cessation: A Step

Towards a Cancer-Free
Environment” organitzat per =
Cancer Patients Europe. '

Entrevista a La Nit dels Ignorants de Catalunya Radio
Article a EFE “Piden mejorar la atencién para ayudar a dejar de fumar a personas con
trastornos mentales”
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#osfvéfd de ! '5*/90‘&‘ Sant

Des del Grup de Treball Hospital Sense Fum s'han organitzat un seguit d'activitats i iniciatives
adrecades, tant als usuaris com als professionals, per promoure els beneficis d'una vida

saludable, amb materials especifics i sensibilitzar-los d'una manera engrescadora.

Des de la Unitat de Deshabituaci
Tabaquica de [I'Hospital s'ofereix
assessorament i suport  als
professionals de I'Hospital que volen
deixar de fumar i també es facilita
tractament farmacologic gratuit en
cas que es necessiti. Durant el 2023
es van visitar un total de 16

™ hospiti experit sank + Subire
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professionals, 6 dels quals van  hospita de T€speritSant
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Videos de professionals
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v‘/os/oéfd General de Granollers

El 28 de maig, a les 12,00h a Radio Granollers una
tertdlia radiofonica, amb la participacié del Sr.
Josep M. Suelves, Cap del Servei de Prevencio i
Control del Tabaquisme, Sra. Monica Granados, de
I'Associacié Contra el Cancer a Barcelona, la Sra.
Sara lIglesias, infermera adjunta a la direccié de
servei atencié primaria Vallés Oriental i la Sra.
Dolors Porta, infermera de I'Hospital General de

Granollers, on es fa l'abordatge de diferents Tertdlia Radio Granollers

aspectes relacionats amb el tabac.

El 31 de maig es va installar un punt dinformacié a la placa Lluis Perpinya amb la
participacié de professionals de la salut del Servei de Salut Publica de I'Ajuntament de
Granollers, dels Centres d’Atencié Primaria de la ciutat, de I'Hospital General de Granollers,
de I'Agéncia de Salut Publica, de la Delegaci6 del Vallés Oriental del Col-legi Oficial de
Farmaceéutics de Barcelona, i de membres de les organitzacions de la Fundacié d'’Ajuda

Oncologica Oncovalles i de la Associacié Contra el Cancer a Barcelona.
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En aquest espai comunitari es van dur a
terme dues activitats:

Activitat “La prevencié va primer”: una
dinamica d'expressié mitjancant el
dibuix per a infants i joves.

Activitat “Descobreix els mites del tabac i
dels nous dispositius”: un joc de
preguntes i respostes dirigit a joves i
adults.

L'Hospital ha
ajudat a deixar
de fumar 207
pacients el 2023

Divendres es commemorava el Dia Mundial
sense Fum 1 en el balang de dades tambe es
comptaven 25 professionals del centre que han
seguit un tractament contra el tabaquisme

LHospital d¢ Grancllers va aju-
dar 207 pacients 3 depar de fu-
mar durant &l 2023. Es tracta de
pacients no paiquiltrics que van
ingressar al centre amb diferents
diagndstics, 3 qui es va splicaruna
terapia substitutiva nicotinica du-
rant l'ingrés. Un cop donats d'alta,
2¢s va for un seguiment des dels
seus Centres dAtencid Primisia
[CAP) de referénsia

També durant Famy passat, 25
professionals de I'Hospital van
seguir ¢ programa adregat als
treballadors del centre que volen
detaar ef tabac, segons fonts del
matedx Haspital.

Dfaltra banda, 3577 persones
van depear de fumar armeq del Va-
TesOriental entre els mesos d'abril
de 2023 § 2024 amb ol suport dels
CAP de la comarca, segons dades
e llnstitut Catald de 1a Salut (1CS)

Primer, al metge de capcalera

“(uan una persona vol deixar
de fumar ¢l primer que ha de
fer # anar a veure el seu metge
de capgalera. Latencio al taba-
quisme Ia fem des de IAtencic
Prineiria®, explica la referent de
Tabas del CAP Vallés, Exther He-

redia, “Tambe ens arviben paci-
entzderivats des d'expecialitats
com cardiologia, que tracten
malalties i patologies que. o be
provoca el tabaguiznae, o bé les
agrenja”, afegeoe.

“Deixar de fmar no sempre é5
facil. perd pot ser un proces molt
mes rapid del que molta gent
€5 pensa Bl primer que B fem
al pacient ¢z nn doble test per
coneixer el seu gran d'addicds |
1a seva motivacis per detxar de

“Deixar de fumar ne sempre
&4 facil, perd pot ser

un procés molt mes rapid
del que molta gent es pensa”

fumar A partir d'aqui iniciem un
tractansent que permet detxar de
fumar en 25 diez i sense haver
de patir gaire. Despres. fem un
seguiment durant un any. com a
muinim, per evitar possbles re-
caigudes”, relata la infermera.

El tractament = fa mitjangant
un firmac que 2 bores d'ara és
gratuft per aquells pacients amb
un alt grau daddsecid al tabac

JOAN LIANO: "SENTIA QUE N'

';

RA ESCLAU, |

DES QUE EL VAIG DEIXAR EM SENTO LLIURE"

Professionals santansirepresentants  castant. Amés, sentia que eraesclin ' Eoefdvia | actualment memdbre del
dentitats del mateix sector va fer del tahac_ Des que vaig dencr de jurat del programa Epic Nails, tots

ya conira of tabagui e Socunapersona  dos de Televisio de Catalalumya (TV3
divendies alaplacaPerpmya Amb completa i felig que ja nodependel | 3Cat respectivament)
motiu del Dia Mundzal Sense Tabac,  fumn per estar a gust’, sfimava en Ales carpes que es van instal lar 3
'hi van instal lar carpes, onesvan declaracions 2 Som Granollers I plaga Perpiny hi havia membees
it & ferme actnntats “Sense fum, la vida s veu dife- de la Fundacio Oncovalles, de
com ara xenades | tallers. Lajomada et Laindustra de fa misica ha FAszociacs Contra el Cancer,
©5 va completar amb 1 preséncia del  nomaditzat of fit de fumar, i aing de Haspital 1 dels dos Centres
cantant Joan Liaho, quiva decar de 18 m impacte en efs adolescents. ditencio Primana (CAP) de ka chutat
fumar 3 ot just quatre mesos. Crec que, com areferent que soc par  “Viohem comecienciar la poblacio que

“Vaig comencar a fumar amb 16
amys i o he deteat amb 24,

Mafectava la veu, i 3ixd mTo feia
jpaszar molt malament, perque soc

aquest col-lect, tinc ¢ dewre dex-
plicar ln meva experiencia, akrtar
dels perills del tabaguisme i crem

# tabac és una droga, que perjudica
la galst i que o s pot normalizas”,
apuntava la referent de Tabac del
CAP Valkes, Esther Heredia

“Des gue va entrar en vigor
aquesta gratuitat ara 3 un any
i mig. hem vist com molta gent
2'ha animat a seguir ¢l tracta-
ment § Iha completat amb st
Farlem sobretol de persones
d'entre 301 50 anys. | tambe de
malalts cronics. tot | que no hi
haun perfil predominant de pa-

cient”, matisa Heredia,
“El pombre de fomadors ha
batxat dwrant els darrers anys,

de famar”, alerta “El problema
&5 que b industria tabagquera te
mes pressupost per captar nous

peique tothons sap que €
dolent per L2 salut. Pero encara
queda molta feina per fer en pre-
venctd, sobretot entre els joves,
gue son el callectiu mes vulne-
rable. Elz semibla enrotilat, o fst

dors. quie no pas
per prevenir. Ens calen mes re-
cursos. pero tambe politiques
meés agressives contra el taba-
quisme per part de l'administra-
", comelole ¥ pmn wans

A l'entrada principal d'Hospitalitzacié de I'Hospital General de
Granollers, al llarg del mati, s'instal-lara un estand amb materials
informatius per a la cessacié del tabac i fomentar uns entorns
nets i lliures de fum, dirigit a professionals de l'entitat com a la
ciutadania
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Presencia a les Xarves Socials

9 Fundaci Althaia ¢
W% Enel

sobre la importanci

Des de la Comissio Hospital sense Fum, a
expliqguem mites, of

. Hospital Universitari Bellvitge | HUB . -
Amb mofiu del . &l programa ha convidat
al Dr. Morchidn, cap dela Unitat de Tabagquisme del' per
come és |a feina que fa la propia unitat i el procés de

deshabituacio tabagquica

(A partirdel m. 37.50")

lls de paper a

maties & la rambla
entals
b les banlles

rampolle

en a leatenor

Fundacid Althaia 3 13
@ La salut humana esta relacionada amb la salut del planeta.

En sabeu molte s del TABAC i la SALUT PLANETARIA'?

-ne més curiositats!

vamnent
bans de la

Hospital Universitari Sant Joan de Reus Ret
1 Alumnes de quart d'ESO de |

han realitzat avui activitats a I'
dels perjudicis que 8l .

per sens
té per a la salut

rar la poblacio
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] amb ta
i als nostres CAP.

Hem parlat dels benefi deixar de fumar i els métodes per aco

ho.

| hem canviat cigarretes . per pomes

Fotos:

Institut d'Assisténcia Sanitaria (Jiasg 1 1alg

Amb motiu de la setmana , de celebrem al Parc
Hospitalari Marti i Julia una festa dirigida a professionals | persones
usuaries, amb activitats de sensibilitzacio en la lluita contra el tabaquisme i
per ajudar els fumadors # 4 tamb

Dia Mundial sense fum

Divendres 31de maig
al porxo de I'Hospital Santa Caterina -

XXV SETMANA SENSE FUM

Misica en viu, a carrec del grup
"El teu concert”,

P—

et o

Hosp. Germans Trias ermanstrias - 31 de mal

~! Exposicic XXV Setmana Sense Fum al passadis de la planta baixa
Creem cosnciéncia de la importancia per a la salut al fet de no iniciar-se

en el consum de tabac, abandonar-ne el consum i poder gaudir d'un

ambient lliure de fum i de residus del tabac

material de la

i (comenga a 43:15):

voleu que us donem un cop de ma per deixar de furnar, adreceu-vos al
vostre

. BDNmati @53
“El 50% dels adolescents que vapegen acaben fumants cigarretes
convencion

Segons en Jaime Bataller, infermer d'atencid primaria i comunitaria de
SABadalona, els farmacs per ar de fumar en 25 dies tenenuna ...

' Hosp. Germans Trias
=1 Dia Mundial Sense Tabac

A ; formem part dels ( i en aboguem en la
prevencio de I'habit tabaquic, en la informacid i sensibilitzacic dels
perjudicis que provoca el consum de tabac en la salut i en el suport per
deixar de fumar _

Hosp. Germans Trias ermanstrias - 31dem
Enguany hem localitzat 8 "punts calents™ on s'hi concentren persones
fumant al voltant de I'hospital.

Son espais on s'hi concentra gran quantitat de fum i en alguns ca:
burilles a terra

Les persones fumadores han de respectar la linia verda de proteccic de
I'haspital

Hosp. Germans Trias @ t 31 de maig
A les tres entrades de ['hospital s'hi han instalat uns bidons plans de
burilles, recollides al recinte hospitalar

Amb aquesta accid es demostra 'impacte mediambiental que genera

aboear-les a terra i es fa @mfasi en la necessitat d'utilitzar els cendrers ¢
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' Hosp. Germans Trias 1 st d
=i Estand informatiu a I'entrada de I'hospita

@ Professionals del Comité Sense Fum expliquen a les perso
n ajudar-los a deixar el tab an ofert un intercanvi simbalic
de fruita per una cigarreta

Institut Catala d'Oncologia (@1 ol e i :
=3 Awui hem fet arribar a la ciutadania informacic

sobre com deixar de fumar i els ef nocius del . Per aixd, hem
staHat unes taules informat a I'Hospitalet, al Campus de la
ial' Hospitalet

° Institut Catala d'Oncologia :
Que no tenganyin: tan wisteixen falses
creences sobre e ert és que perjudica
greument la

@Aq

Hosp. Germans Trias

Com cada any, el Comité d'Hospital s Fum impulsa varies accions par
animar a tothom a gue intenti deixar de fumar

Institut Catala d'Oncologia

Creus que el tabac rel: NO

El s a momentaniament la sindrome d'abstinéncia de I'addiccio
ala nicotina, perd no té propietats relaxants perqué és estimulant.

@ Awui 0 desmuntem sobre el tabac
els seus

Institut Catala d'Oncologia 2
"Hi ha persones grans fumadores que estan molt bé”
Fals
La meitat dels fumadors moriran per causes rela ades amb el
que és la usa de pérdua de i de mortalitat prematura evitable.
Encara ets a temps de viure millor!

x
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4= Vall d'Hebron & B @vallhebr 31 de mai 47 Vall d'Hebron & B
B Avuiesel T [=="] S
Digues la teval <!
& Com cada any, © i se suma a la commemeoracio d'aquest dia
amb ['objectiu de sensibilitzar sobre la importancia de no fumar i gaudir

Un missatge a favor de no fumar, ja siguin frases inspiradores, con
d'un ambient lliure de fum.

5'ha ubicat un plafo al segon vestibul de I'Hospital Ges liunaltre ala
Plaga de I'Hospital Infantil i Hospital de la Dona.

4 Vall d'Hebron & B ]
I \/ols saber el teu nivell de depen 5 gs?

Consulta

Gemma Nieva

Molt bona experiéncia a

Salut Mental amb el j

rellevancia de no fumar ni vapejar

‘; Vall d'Hebron & B

& En el marc del #DiaMundialSenseTabac nens i hospitalitzades
:amb un joc de rol.

47 Vall d'Hebron & B
aComissio Sense Fum i el gerent de , & Dr. Albert Salazar
també han vingut per formar part de la jornadal

4= Valld'Hebron & B
Els més menuts i menudes també han tingut cabuda en el
1

Han deixat volar la seva imagini dibuixant un mon sen:
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Hospital Sant Joan de Déu Barcelona (
: & Amb el lema “Zero emissions també als
sobre la importancia de no fuma

Hospital lliure de fum

K a1 s Lo 1 i wikcin
i mpoly sasarioe

_j\ Hospital del Mar E
W Treballar per ajudar a les person
fumar =

Hospital del Mar

a

RECINTE
LLIURE

de fumar, tamb

Es lo millor decisia
ped teu futur

i vola. o) podam apadat

- s importancia d'oferir 2

de fumar =%

Institut d’Assisténcia Sanita

al Parc Hc

Grup Pere Mata
de CAl Monterol
5 realitzen un

Xerrada Per qué u
Premis concurs de cart

Francina Fonseca FSE
{ } Donem suport a normalitzar la intervencio sobre el consum de tabac en
persones usuaries de serveis de Salut Mental i Addiccions

XXV SETMANA SENSE FUM

DEL 25 AL 31DEMAG DE 2024

n
| 4=t |

bl
Clinica Girona

Sl estas pensant a deixar de fumar,
ENHORABONA!
Guia per deixar de fumar en quatre passos.
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Xarxa
Catalana

Institut Catala d'Oncologia
Granvia de I'Hospitalet 199-203
08908 L'Hospitalet de Llobregat
Barcelona

Amb el suport de:

o

*=""|nstitut Catala d'Oncologia

Agencia de
Salut Publica de Catalunya



