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Lema de la OMS 2016

En ocasié del Dia Mundial Sense
Tabac 2016, 'OMS fa una crida
a tots els paisos perque es pre-

parin per a 'empaquetat neutre pREP’iRATE PARA EL EMPAQUETADO NEUTRO

dels productes de tabac.

’ , Ninglin logatipe,
Lempaquetat neutre és una color, imagen de
. ., marca o informacion
important mesura de reduccid promocional
de la demanda que disminueix [ :
B . Las superficies | . : Uso de advertencias
I'atractiu dels productes de ta- del paquete en ; -l sanitarias gréficas
. . un color esténdar Bty : junto con el
bac, restringeix I’Us dels paquets g ok empaquetado neutro
Nombres de de | .
de tabac com a suports per a Mot
. . . . fuente estandarizados gelon Ok
publicitar i promoure el tabac, li- ) rocnizien.
mita 'empaquetat i etiquetatge 31DEMAYO:DIAMUNDIALS INTABACO

enganyosos i augmenta l'eficacia
de les advertencies sanitaries.

El que es pretén amb I'empaquetat neutre dels productes de tabac és restringir o prohibir I'Gs de logotips, co-
lors, imatges de marca o informacié promocional sobre I'envas, excepte els noms de la marca i del producte,
gue s’han de presentar en un color i tipus de font estandard.

Dades sobre 'empaquetat neutre
Linteres pel empaquetat neutre va en augment a tot el mon:

Al desembre de 2012, Australia es va convertir en el primer pais que va aplicar plenament 'empaque-
tat neutre.

El 2015, Irlanda, el Regne Unit de Gran Bretanya i Irlanda del Nord i Franga van aprovar lleis per donar
efecte a 'empaquetat neutre a partir de maig de 2016.

Diversos paisos es troben en una etapa avancada pel que fa a la consideracié de I'adopcié de lleis
sobre 'empaquetat neutre.

Objectius de la campanya del Dia Mundial Sense Tabac 2016

Subratllar el paper de 'empaquetat neutre com a part d’'un enfocament integral i multisectorial del
control del tabac.

Facilitar la formulacié de politiques pels estats membres i la implantacié mundial de 'empaquetat
neutre proporcionant informacié significativa, convincent i persuasiva.

Encoratjar els Estats Membres a reforgar les mesures i restriccions relatives a 'empaquetat i I'etique-
tatge, en particular pel que fa a la publicitat, la promocid i el patrocini, a mesura que avancen cap a
I'adopcié de 'empaquetat neutre de manera gradual.

Donar suport als estats membres i la societat civil en els seus esfor¢os contra la ingeréncia de la in-
dustria tabaquera en els processos politics que condueixen a I'adopcié de lleis sobre I'empaquetat
neutre.

PREPARATE PARA EL EMPAQUETADO NEUTRO @) 2t s

FIDEMAYODAMUNDIALSETABACD MMoTobacoo
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Els hospitals de la Xarxa
a la Setmana Sense Fum

Com cada any des de la Xarxa s’ha animat als

i i © 0O © #ssfatlb
hospitals que en formen part a celebrar el Dia del 24 o 31 de maig de 2016

Mundial sense Tabac el 31 de maig. Diverses

entitats i coordinats amb I'Agéncia de Salut Junts é4. més facil! 3 poms dav:
Publica de Catalunya han volgut compartir
aquesta diada amb activitats que reforcin el I entorn és de tots,

m " Y |/

un sector més ampli de la poblacio.

Aquest any 2016 la Xarxa ha proposat cele- r
4

Passo de fumar!
maig. Les entitats implicades de manera con- /&b?

brar la Setmana Sense Fum del 24 al 31 de

junta han sigut: la Xarxes Catalanes d’Atencié
Primaria Sense Fum i la nostra d’Hospitals m

sense Fum, la Xarxa d’Universitats Saluda- Decideix-teudeix‘“ de fumar, 31 A

bles, el Consell de Col-legis de Farmacéutics, il o4 el di “,’

la Societat Catalana de Salut Laboral, la Fede- ~
racio de Municipis de Catalunya, I’Associacid
Catalana de Municipis i les Diputacions.

ﬁm:‘ Sarsa-atalang s v CAM AlFiCC U ::_f_.:.\
A tal efecte, s’ha creat un web de la XvII  &Srvc @@ @2mwe  $opew, 8

Setmana Sense Fum a on trobar propostes & B B J I S e o ST
d’activitats i materials especifics d’aquesta

Descarnega-tets!

3

campanya (també d’altres materials sobre
tabaquisme).

S’ha editat un poster commemoratiu amb tres lemes que unifiquen els missatges de les diferents entitats
participants:

e Lentorn és de tots, gaudim-lo sense fum!

e Passo de fumar, i tu?

¢ Decideix-te a deixar de fumar, avui és el dia

Una activitat d’aquesta Setmana Sense Fum, que ja es porta fent altres anys a Atencid Primaria, ha estat la
realitzacié d’'una enquesta per conéixer 'opinio de la poblacid en general sobre temes de tabaquisme. Pos-
teriorment mitjancant una nota de premsa es van difondre els resultats de I'enquesta, que es van presentar
durant el balang dels deu anys d’aplicacié de la Llei 28/2005 i les seves modificacions.
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Benito Menni CASM

Amb motiu del dia internacional sense fum i dintre
de les activitats programades com a membres de la
XCHsF, a Benito Menni CASM hem organitzat tot un
seguit d’intervencions amb professionals, pacients i
families, coordinades des del grup promotor de XCHsF
de Benito Menni i amb la col-laboracié d’infermeres,
educadors socials, terapeutes ocupacionals de les
arees de rehabilitacié i Discapacitat intel-lectual.

La programacio va ser la seglient:

10:30h XERRADA INTERACTIVA:

A la sala d’actes de I’hospital els metges de familia, un infermer i 3 pacients de I'area de rehabilitacio han fet
una xerrada interactiva explicant els programes de deshabituacid, temés d’interes relacionats amb el taba-
guisme i experiéncies personals.

11:15h GIMKANA:

Els terapeutes ocupacionals, educadores socials i pacients voluntaris han organitzat una gimkana per treba-
llar la educacio sanitaria i els riscos de fumar. Treballem la capacitat pulmonar, conseqiiéncies nocives; dents,
dits, roba...

12:15h JOCS ESPORTIUS:

A les pistes esportives de I’hospital es realitzen partits
de futbol i jocs ludic. Organitzat pel mateix equip de te-
rapeutes, educadors i pacients voluntaris. En finalitzar
la sessid petit piscolabis amb refrescos.

15:30h TALLERS:

A la sala d’actes de I'hospital es realitzen diferents ta-
llers relacionats amb la tematica (beneficis en deixar de
fumar, barreres, riscos). Creacié d’un eslogan de la jor-
nada i pintada de samarretes amb aquest slogan.

Sessié de Z-umba /ball amb tots els assistents per moti-
var a activitats saludables.

17:30 Finalitzacioé Jornada / Agraiments.

[IP——




Hospital Sociosanitari Mutuam Girona

Des de I'Hospital Sociosanitari Mutuam Girona s’han
portat a terme una serie d’activitats pensant en el dia
Mundial contra el tabac. Les activitats han anat diri-
gides a conscienciar a la poblacié dels risc del tabac i
fomentar la motivacid per la deshabituacié.

Les activitats proposades han estat un éxit de partici-
pacio, implicant tan a pacients, usuaris d’Hospital de
dia i treballadors.

- Manualitats: Elaboracié de maqueta i poster gegant
informatiu per I'entrada del centre. Els usuaris de
I’'Hospital de dia durant part del mes d’abril i maig han
anat confeccionat diferents collages representatius
d’habits de vida saludable i eslogans motivacionals
per deixar el tabac amb frases i recomanacions.

- Debat: A finals d’abril s’ha realitzat una sessié debat
amb els usuaris d’Hospital de Dia per parlar de I’'habi-
tuacio tabaquica. La sessio s’ha fet en format experien-
cial o vivencial on els participants explicaven vivéncies
personals i participaven activament en la confeccié de
les activitats pel dia Mundial contra el tabac.

- Taula informativa: El dia Mundial contra el tabac va
estar representat per una taula informativa presidida
per usuaris d’Hospital de dia. En aquesta taula es po-
dia trobar material informatiu, enquestes sobre habit
tabaquic que s’oferia als interessats.

- Exposicié de collage i manualitats: Durant tot el mes
de maig hem gaudit d’'una exposicid dels collages i
manualitats que s’han col-locat en llocs estratégics del
centre amb l'objectiu de fer el maxim de difusié per
arribar al major public possible.

DMST 2016

Totes les activitats han
registrat un bon nivell de
participacié i entusiasme
fent que el dia Mundial
contra el tabac es traduis
en la festa per a la salut.w
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Consorci Sanitari de PAnoia

SETMANA SENSE FUM %
& 24 AL 31 MAIG 2016 g el

Elaborat pel personal de I'ABS Igualada Hord, al vestibul de ['ABS Igualada Hord.
Del 24 al 31 de maig. c/Bélgica, 5 - Igualada

PROGRAMA D’ACTIVITATS %

Exposicid “La Fabrica de Fum” elaborada
pels usuaris del Centre de Dia de Salut Mental

Concurs de Fotografia entre els alumnes d’ESO dels Centres
Educatius d’lgualada
Del 23 al 31 de maig al vestibul de |"Hospital. Av. Catalunya, 11 - Igualada

Consultar les bases del concurs en el propi Centre Educatiu. Termini maxim de pre-
sentacio d'imatges: 30 de maig a les 24 h. Entrega de premis el divendres 3 de juny
a les 19 h. al Sald de Plens de I'Ajuntament d’leualada. %

it 31 de maig - Taula infarmativa de |"AECC al vestibul de |'Hospital.
[ guaioda Av. Catalunya 11 - lgualada

,*o La Fundacio Sanitaria Sant Josep intercanviara cigarretes dels seus

usuaris per caramels.
“Saps quina edat tenen els teus pulmons?” Si
ets fumador i vols saber quants anys més que
tu tenen els teus pulmons, vine a Cal Font

el 31 de maig de 17h a 19h. A mes a mes,
t’informarem dels diferents recursos que tens

Pots guanyar un mobil Wiko
higway pure gold + una talk

—% Band B2!

Cel 24/05/16 al 3/06/ 16 Exposicid de les fotos del concurs dels anys anteriors al
vestibul de I"Ajuntament d’lgualada

&

27/05/16 - 9.00 h. Programa de radio La Pindola amb Grup Tabac ABS lgualada Hord 'TT]

Radio Igualada 103.2 fm. al teu abast per quan vulguis deixar de fumar”
Exposicic de dibuixos elaborats pels usuaris del Centre de Dia de Salut Mental Grup Impulsor Activitats Dies Mundials lgualada: =
i § 1} Ci vl itar Fs i
Del 17 al 31 de maig - Fisos ViuBé 1 - c/Santa Joaguima Vedruna, 23 - lgualada b e GlA
De U1 al 13 de juny - Pisos ViuBe 2 - Avinguda de Gaudi, 32 - Igualada Catalunya . Consorci Sociosanitan digualada. bl

% Fundacié Sanitaria Sant Josep,

e Concurs de fotografia entre els alumnes d’ESO del Centres Educatius d’lgualada.
e Exposicid de les fotos guanyadores dels concursos anteriors al vestibul de I’Ajuntament d’lgualada.

Al programa de Radio Igualada (103.2 FM) s’emetra una pindola amb el CSA. Hi haura el Grup de Tabac de
I’ABS Igualada Nord.

e Exposicié de dibuixos elaborats pels usuaris del Centre de Dia de Salut Mental del CSA amb motiu del DM
sense fum.

e Mural sobre el tabac al vestibul de I'ABS Igualada
Nord elaborat pel personal de I'ABS.

7

® Exposicié “La Fabrica de Fum” elaborada pels usua-
ris del Centre de Dia de Salut Mental al vestibul de
I’'Hospital.

e El 31 de Maig hi haura una taula informativa de I'As-
sociacié Contra el Cancer (AECC) al vestibul de I'Hos-
pital.

e La Fundacio Sanitaria Sant Josep intercanviara ciga-
rretes dels seus usuaris per caramels.

* “Saps quina edat tenen els teus pulmons?” Informa-
cio sobre els diferents recursos que es disposen per
qguan es vol deixar de fumar.
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Corporacié Sanitaria Maresme-Selva
Aproﬁtant el dia mundial L£5Ms: NOTIC1A ~0Ox
sense fum es va pUblicar Data: 01 /0672016 Llista d'arxius i enllagos associats:
una noticia al blog de pedia— /%% * Elservei de Pediatria informa 3 cudant Infants
triadela CorporaCiC,) incidint % Y Avui m'han parlat del tabac durant la revisié del meu fill,
. K i - m’agradaria deisar de fumar...
en el tabaquisme passiu i
en com deixar de fumar. Descripci:

La ¥WII Setmana Sense Fum, que se celebra del 24 al 31 de maig d'enguany, té corm & objectiu sensibilitzar la poblacid dz |la importancia que

També es van penjar p‘os- te per ala salut el fet d= noiniciar-se o abandonar Phabit tabaquic, | poder gaudic d'un ambisnt liure de fum,
ters a les entrades dels hos- | 7 e per anustany an:

L'artarn és de tots, gaudim-lo ssnse fum!

pitals, i logo a la intranet de - Passo de fumar, | 017

- Decdeix-te a deixar de fumar, avui éc el dia,

Ia CorporaCié de Ia Setmana Aprofitant aquesta setmana, hern preparat al nostre blog *Cuidant Infants”, unes pautes per ajudar-vos a deizar de fumar i on podey rehre
ajuda. Consufteu-les.

sense fum per tots els tre-

balladors.

Consorci Sanitari Integral

Les activitats que es van celebrar al Consorci Sanitari Integral en
motiu del Dia Mundial Sense Fum 2016 van ser:

e Taules informatives a tots els hospitals i CAPs del CSI, amb
bescanvi de pomes per cigarretes i cooximetries.

* Entrega de premis del programa “Deixa de Fumar amb Salut
Laboral”.

e Activitats relacionades amb el tabac a les Residencies geriatri-
gues amb bescanvi de pomes per tabac.

e Canvi d’estovalles tant a les cafeteries com a hospitalitzacié
per una dedicada a canviar el tabac per unes postres més salu-
dables.

DIA MUNDIAL SENSE FUM
T

¢
G - .
S/ e, BRCR Per qué no canvies

B e dE‘ pOE"E‘E?
L e
i

[En & moeot ol tentieds mie
] et | oo loerma

Timagines ted el que
podris fer an oa any?

H. ?j)‘de wg’l@ .
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Consorci Sanitari del Maresme. Hospital de Mataré

1- Cartell i exposicié de material grafic
Realitzada pels usuaris de I"hospital de Dia
d’Adults i d’Infatojuvenil i aguts del Servei de
Salut Mental i Addiccions, amb tematica re-
lacionada amb el tabaquisme: “El que pots
arribar a fer si deixes de fumar”.

Lloc: Hall principal de I'Hospital de Matard.
Dia: del 30 de maig al 6 de juny.

2- Presentacid audiovisual

Dia: 31 de maig

Lloc: TV del hall principal de I'Hospital de

Mataro.

3- Taula informativa amb mesuradors de CO

Taula informativa sobre tabaquisme, realitzacié de mesures de monoxid de carboni (cooximetries), test de
dependeéncia i lliurament de resultats per a usuaris i professionals.

Dia: 31 de maig

Llocs: - Hospital de Matard al hall principal, de 9:30 a 13:00.
- Hospital de Mataré al menjador només per a professionals.

31 de neig
Dia Mundial
sense Tabac

4- Distribucié de material grafic (punts de llibre, fulletons, adhesius...)

Llocs: Centres del CSdM.

Hora: De 9.00 a 14.00 hores

A tots els centres del CSdM on s’intervé: Hospital de Matard, ABS Cirera Molins, ABS
Matard Centre i Antic Hospital de Sant Jaume. S’ha creat un punt de llibre expressa-
ment per a la ocasid.

5- Aula respira: Sessié de formacid sobre tabaquisme i deshabituacio dirigida a pa-
cients amb malalties respiratories.

Lloc: Hospital de Matard (Aula d’Activitats)

Dia/Hora: 31 de maig de 16.00 a 18.00 hores.

Presentat per Pilar Ortega, metgessa del Servei de Pneumologia de I'Hospital de Ma-
tard i Carme Josep, infermera del Servei de Pneumologia.

6- Activitats als Instituts de secundaria des dels ABS durant la Setmana Sense Fum
IES Damia Campeny. Taula informativa sobre tabaquisme i cooximetria. Realitzat pel
Servei d’Infermeria de 'ABS Mataroé-Centre.

IES Dosrius. Taller sobre prevencié cannabis i tabac per alumnes de 4art ESO. Realit-
zat per Antoni Casanoves, metge de I’ABS d’Argentona.

7- Taller tabaquisme per pacients Hospital de Dia Infantojuvenil

Lloc: Hospital de Dia Infantojuvenil

Dia: 2 de juny

Presentat per Margarita Cano. Psicologa clinica. Centre d’Atencié a les Drogodepen-
déncies. Salut Mental i Addiccions.
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Consorci Sociosanitari de Vilafranca

1. Difusié de I'enquesta al Comité de
Seguretat i Salut de la nostra organit-
zacio i la seva participacié en l'en-
questa.

2. Divulgacié a través de salvapanta-
lles durant tota la setmana a tots els
ordinadors de l'organitzacié amb el N

, : Passo de fumar!
lema d’enguany. -. ' 1a? |
) . i . + El Servei de Prevencio del CSSV et pot
3. Divulgacio a través de salvapanta- ~- ajudar (extensio 186 dimarts i divendres) o
. . . ﬁ pots trucar al 061.
lles d’informacié com deixar de fumar Decidix-te a deixor de fomat, a2
v 64 042 )

i informant també de I'ajuda del Ser-
vei de Prevencid de Riscos Laborals

fsrefih € e it 4 3 pants dow

Ueniorn és de fois, y
j;rmn/.f??r.- i dende funs

' XVIl Setmana sense fum

POTS DEIXAR DE FUMAR!

+ Hi ha tractaments farmacoldgics d'eficacia
demostrada gue ajuden a deixar de fumar i
redueixen els simptomes de la sindrome
d'abstinéncia, que son un dels principals
obstacles per deixar de fumar.

www.papsf.cat
www. papsf.catidocs/guia.pdf

'-. CLAUS PER ACONSEGUIR-HO

de la nostra organitzacid als profes-
sionals que vulguin deixar de fumar.

4. Cartells informatius a I'entrada del centre i amb expositors a totes les unitats assistencials.

5. Flyers a I'entrada del centre i a totes les unitats assistencials.

6. Noticia a la nostra pagina web a partir del 12 de maig i sense caducitat: www.cssv.es

Hospital St Joan de Déu de Martorell

Es va posar una taula amb material divulgatiu i una
pantalla amb les capsules i el bits que es reproduien
de forma continuada de 6:00 a 21:00 a I'entrada de
I’'Hospital. A més es van realitzar dues xerrades a
I’'Escola Juan Ramdn Jiménez (31 de maig) i a I'Esco-
la Els Convents (7 de juny) sobre els efectes nocius
del tabac i la importancia de prevenir-ne la inicia-
cio. Les xerrades es van adrecar a estudiants de sisé
(12 anys), els quals van realitzar moltes preguntes al
voltant de la cigarreta electronica.

Deixa-ho




Hospital de

Figueres

DMST 2016

L'Hospital de Figueres ha repartit 255 pomes per sensibilitzar la poblacié dels perjudicis del tabac. L'activitat
ha estat possible gracies a la col-laboracié de la cooperativa Fruticola Emporda, que ha fet donacié de la
fruita, i als estudiants d’infermeria de la Universitat de Girona i d’auxiliar d’infermeria de I'Institut Alexandre
Deulofeu, que han participat activament en la campanya.

Diferents pacients del centre i els seus familiars s’han apropat a les tres taules informatives situades a les en-
trades de I’hospital: accés a hospitalitzacio, edifici est i Consultes Externes. S’han informat dels beneficis de
deixar de fumar i de diferents ajudes i formes d’assessorament que tenen a I'abast com els Centres d’Atencid
Primaria (CAP), CatSalut o diferents App, entre d’altres. Les cigarretes que s’han intercanviat per pomes han
estat destruides en el mateix moment.

També s’han realitzat una 50ena de proves, entre cooximetries i espirometries basiques, dos examens que
respectivament, determinen I'exposicio al fum del tabac i la capacitat pulmonar, que esta disminuida en
persones amb habit tabaquic.

| 3 SALUT. FUNDACIO SALUT EMPORDA

Els riscos del tabaquisme creixen

Des del'Hospital de Figueres s'adverteix que el consum de tabac és la primera causa de pérdua de salutide
mortalitat prematuraique es podria evitar. Es responsable de malalties cardiovasculars, pulmonarsi cancers

Josep M. Bernils | rouEmEes

| ™= (Cada any, I'Organitzacio Mun-
dial de laSalut (OMS) dedica el 31
de maig al Dia Mundial sense Ta-
bac. Unajornada on globalment,
atotel planeta, se sensibilitzaala
poblaciddelsgreusperjudicisque
comporta ¢l consum del tabac. El
doctor Marc Bonnin pertany a
laUnitat de Pneumonoclogia de
|'Hospital de Figueres, elllocon
difiriament es veuen diverses pa-
tologies que hiestan directament
relacionades. Assenyala gue "el
tabaquiste per si mateix es con-
sidera una malaltiz cronica amb
possibilitats de tractament i per-
tanyal grup deles addiceions. Sa-
bem que el consum de tabac ésla
primera causa de perdua de salut
i de mortalitat prematura i evita-
ble. Actuacomun factorderisede
les principals malalries respira-
thries croniques (principalment
la MPOC), malalties cardiovas-
culars, aixi{ com d"un nombre im-
portant de cancers, sobretot el de
pulmd",

Considera que celebrar el Dia
Municipal sense Tabac és "una
accié més per conscienciar del
rise que suposa aquest habit. Els
canvis de costums en una pobla-
cid s"haurien de realitzar des de
diferents nivells: les families, les
escolesi,logicament, tots els pro-
fessionals sanitaris també hi te-
nimunpaperdestacat, tantinfor-
mativ com d'ajuda ala prevencid
demalaltiesi oferirtractamenten
cas de necessitat”, La prevencid

de|es diferents iniciatives que es
realitzen tant a la Fundacid Salut
Emporda (FSE) com a altres insti-
tucions dela comarca el dia3l.

LA siTuActd. El doctor Bonnin ex-
plica que "al'FSE, coma tots els
centreshospitalaris, arribenmol-

és, precisament, undelsobjectius

D'esquarra adreta: Roza Jolis, Mars Bonnin, Magds Andreu, Carles Sabadoll | Montca Adall, dol Sarvei de

Preumniogia de "Hospital de Figueres amb la directora d'Infermeria, Paguita Abull.

tes malalties relacionades direc-
tament o indirecia amb el con-
sum detabac. Hemde pensar que
eltabac és el responsable directe
d'un 20-30% de les malalties car-
diovasculars, d'un 90% de la Ma-
laltia Pulmeonar Obstruétiva Cra-
nica (MPOC) id'un 80-90% dels
cancersde pulma”,

Afepeix que “I'evolucid del taba-
quisme a Catalunya afortunada-
mentva en descens, i sobretot els
darrers anys, després de la prohi-
bicid de fumar en els espais pii-
blics. Actualment, aproximada-
mentun26% dela poblacis és fu-
madora, perd aguestdescens ha
estatmésgranen elshomes, men-
tre que en el cas deles doness'ha
registrat una disminucié molt
inferior en els Gltims 10 anys”, EL
metge de la Unitat de Pneumolo-
giareconeixque “elconsumdeta-

bactambé habaixarentre elsmés
joves, pera ledat d'inicise situaal
voltantdels 13 anys, ambunsalts
nivellsde consumentreels15iels
24 anysiundiscretpredominien
les dones d'aquesta franja”.

LES PATOLOGIES. Les malalties
causades pel tabac sén molt fre-
qgiientsila majoria d'aquestes, en
el nostre territori, es poden aten-
dre als Centres d'Atencid Prima-
rialal'Hospital de Figueres “on
es realitzen el diagnostic, el con-
troli el tractament. Tambeé hi ha
unpetit percentatgs de casos que
s'han de traslladar a hospitals de
tercernivell per aalgunes patolo-
giesmaolt concretes”,

Enrelacid amb la Malaltia Pul-
maonar Obstructiva Crénica el
doctor Bonnin assenyala que "és
la malaltia respiratiria que més

LOURTIES RENACH

es relaciona amb eltabac. Esuna
malaltia molt prevalent (10% de
la poblacid) i molt infradiagnos-
ticada, Per aixd ésimportantsos-
pitar-ho en tota persona fuma-
dora o exfumadora major de 40
anys. Enaquests casoss'ha de re-
alitzar una espirometria forga-
da per confirmar el diagnostie.
Bz important fer-ne un correcte
seguiment ja que es tracta d'una
malaltia que presenta empitjora-
ments{agudiizacions) freqiientsi
quepotafectar moltla qualitat de
vida, perd avui en dia disposem
de tractaments per millorar els
simptomesiajudaralseucontrol.
AT'FSE es disposa tant de les ex-
ploracions necesséries per al cor-
recte diagndstici sepuiment, al-
xi com la possibilitat de tractar el
pacient en els diferents moments
avolutius delamalaltia”.m

El proper 31de
maig, un dia per a
la sensibilitzacio
al'FSE

1. M. E. | noueres

ma['Hospital de Figueres s’ad-
herelxal DiaMundial SenseTa-
bac, guese celebra el 31 de maig
amb la collocacis de diferents
taules informatives a les enfra-
des del centre: accés a hospita-
litzacié, edifici esti Consultes
Externes. 8’hi intercanviaran
cigarretes per pomes graciesg
a la col.laboracio de Fruticola
Emporda de Sant Pere Pesca-
dor, Es tracta, per tang, de de-
senvolupar un conjunt dactu-
acions per a la sensibilitzacid
dels usuaris, i de les persones
queelsacompanyin, davantels
riscos que compaorta el consum
del tabac peralasalut,

En els mateixos punts s'aten-
dran les persones que estiguin
interessades a delxar de fumar
iles que ho desltgin podran re-
alitzar cooximetries i espiro-
metries basiques, dues proves
que, respectivament, determi-
nenl'exposicio al fum del tabac
ila capacitat pulmonar que es-
tadisminuidaen personesamb
hibit tabaquic. Aquestes pro-
ves nomes estaran disponibles
en algunes de les taules infor-
matives que s'ha previst habili-
tar amb motiu del Dia Mundial
Sense.Tabac.

Aquesta accid compta amb la
collaboracio d'estudiants d'in-
fermeriadelaUniversitatde Gi-
ronai d'auxiliars d'infermeria

| deI'TES Alexandre Deulofeu.

Els punts informatius estaran
situatsalesentradesdel Hospi-
tal de Figueresiobriran de 9.30
a13.30hores.

Aquesta accid de la Fundacid
Salut Emporda €5 una mes de
les que es desenvoluparan a es-
coles, administracions puibli-
quesi als centres de salut de tot
arreu amb motiu d'aguesta jor-

| nadade sensibilitzacid. e
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B Salut

Els hospitals
de Figueresi
Palamos donen
fruita pel Dia
Sense Tabac

GIRONA | DAG
B L'hospital de Figueres va repar-
tir dimarts 255 pomes per sensi-
bilitzar la poblacié dels perjudicis
del tabac. Els usuaris del centre po-
dien intercanviar la fruita per ci-
garretes, que eren destruides en el
mateix moment pels voluntaris
de la campanya, estudiants d'In-
fermeria de la UdG i de I'Institut
Alexandre Deulofeu. A més, tam
bé es van realitzar una cinquan-
tena de proves, entre cooxime-
tries i espirometries basiques, dos
eximens que respectivament, de
terminen l'exposicié al fum del
tabac | la capacitat pulmonar, que
esta disminuida en persones amb
habit tabaquic.

Per [a seva banda, els Serveis de Sa-
lut Integrats del BAix Emporda
van organitzar taules informatives
als centres d'atencid primaria, de-
pendencia i a I'hospitalde pala-
mos. Durant tota la jornada s'hi re-
partien maduixes i melindros amb
xocolata i s'informava els usuaris
dels efectes nocius del tabac i de
com abandonar I'habit tabaquic.
A més, a la zona de consultes ex-
temes de I'hospital de Palamés es
van projectar documentals divul
gatius sobre el tabac

Fundacio Sanitaria

DMST 2016

La principal activitat que ha dut a terme enguany la Comissié Hospital Sense
Fum de I'Hospital de Figueres (Fundacioé Salut Emporda) son les taules informa-
tives per aquelles persones que estan interessades a deixar de fumar.

Enguany s’han incrementat els punts informatius, passant d’un a tres. Les tau-
les s’han situat a les entrades de I’hospital i s’ha realitzat:

- Intercanvi de pomes per cigarretes

- Informacid als usuaris: orientacid, lliurament de fulletons, difusié de videos a
cada taula

- Realitzacié de cooximetries i espirometries a persones fumadores. Un equip
rotava per les tres taules.

Pel que respecta a la comunicacié han dut a terme:

- Pagina de salut sobre el tabaquisme i els seus riscos

- Dues notes de premsa (pre i post) que hem difds als mitjans locals i provincials
- Dues entrevistes: SER Girona i Emporda Televisio

- Difusié a la intranet de I'FSE

- Publicacié a la pantalla d’Urgencies

Nicot;

ng
Quitra
ple Gl
MetandfF -

El fumé

de Mollet
INEL R L

LU'Hospital de Mollet ha acollit du-
rant tot el mati grups de joves de
diferents escoles del municipi que
han participat de la formacio, acti-
vitats ludiques i un experiment so-
bre el tabaquisme en el Dia Mun-
dial Sense Tabac.

1



DMST 2016

Prop de 170 nens i nenes han participat d’un pro-
grama d’activitats que ha inclos un experiment
per veure els efectes nocius per als pulmons del
tabaquisme; una exposicié de dibuixos realitzats
pels propis joves; una mostra de fotografies so-
bre el tabac i reflexions que els nois i noies han
volgut escriure i una sessio formativa sobre la
composicio d’una cigarreta i els efectes negatius
de fumar.

Paral-lelament, la ciutadania ha pogut apropar-se a una
- . taula informativa sobre el tabac amb diferent material
‘ ‘i divulgatiu i amb I'obsequi de manualitats realitzades pels

avis i avies de la Residéncia Santa Rosa i la Residéncia
Pedra Serrada de Parets.

D’altra banda, des de dimarts passat i fins avui s’ha rea-
litzat una enquesta andnima per a professionals i per-
sones usuaries sobre el tabaquisme ubicada a diferents
indrets de I'Hospital d’Aguts.

L'Hospital Sociosanitari també s’ha sumat al Dia Mundial
Sense Tabac amb la realitzacié de les enquestes, una tau-
la informativa i manualitats realitzades per les persones
usuaries de I’'Hospital de Dia.

Hospital Universitari General de Catalunya
Hospital Universitari Sagrat Cor

1. Actualizacidn dipticos y entrega directa a usuarios:
1.1, El Embarazo. Un Buen Momento para dejar de Fumar
1.2. Unidad de Ayuda a los Fumadores.
1.3. Guia breve de intervencion en pacientes con trastorno

mental cedida por la XCHsF

[

. Colocacion de la nueva sefialética del recinto hospitalario.

w

. Sensibilizacion al personal del centro:
3.1 Envio de Correo

3.2 Banner en Intranet

4, Sensibilizacion al usuario :
4.1 Colocacidn del material aportado por la XCHsF. Poster:
«XVIl S5etmana sense Fum»
4.2 Banner en las pantallas de Consultas externas

4.3 Difusién en redes sociales y Web Quirdnsalud

v

. Concurso de dibujo para hijos de trabajadores con el lema:

«VIVIR S5IN EL HUMO DEL TABACO»

12
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ANTES

Dia Mundial

Sin Tabaco 2016

_

quirensalud

Els guanyadors del Concurs de Dibuix infantil sén:

e Categoria 2012-2015: .BBIVI. de 2
Dejar de fumar e e
es lo mejor o *

que puedes ¥ .
hacer por £ oz

tl.l Sal u d % ‘"a (s6)
en este
momento.

Categoria 2004-2007: ARR, de
11 anys, Hospital Universitari

Sagrat Cor (CR)

¥quironsalud

La salud persona a persona
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Hospital Comarcal Amposta

Activitats realitzades a I’'Hospital Comarcal Amposta:

e Posters

e Taula informativa amb triptics

e Cooximetries i/o espirometries

e Test de Fagerstrom i Richmond

e Cost i cigarretes fumades

* Tall de coc per als pacients i acompanyants
e Curs d’Intervencié Breu en Tabaquisme

e Videos sobre tabaquisme actiu i passiu

e Obsequi als 159 professionals que van participar en
I'enquesta de la Setmana Sense Fum

Hospital de Sant Pau i Santa Tecla de Tarragona

A I'hospital de Sant Pau i Santa Tecla

de Tarragona, enguany s’ha celebrat la XARXA SANTA TECLA
Sanitaria i Social
aTarragona des de 1171

setmana sense fum amb les seglients
activitats:

- Es van dissenyar unes xapes i imans
commemoratius de la “Setmana sense
fum” aprofitant les imatges suggerides
des de la XHCsF i adjuntant el logo del
nostre centre i es van repartir entre el
personal del centre.

14
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- El dimarts dia 29 es va muntar una taula in-
formativa al hall del centre, identificada amb
un poster amb la imatge suggerida per part
de la Xarxa per commemorar la data, des de
la qual dues infermeres oferien consell per
deixar de fumar tant a pacients, visitants i
professionals. Es va fer assessorament per-
sonalitzat, repartiment de triptics, fulletons,
xapes, imans i enganxines informatives, aixi
com la realitzacié de cooximetries i una petita
recollida de dades de les persones fumadores
gue ens van demanar informacié, que inclou
grau de tabaquisme, valoracié de la fase de
cessacio i grau de dependéencia fisica per la
nicotina.

La participacié va ser notable, i aquest any
van ser mes nombroses les consultes per part
de fumadors decidits a deixar el tabac i que
volien orientacié per comencar, a les quals es
va fer assessorament i derivacio a la consulta
especifica de deshabituacié del tabac.

Hospital de Viladecans
La XVIl Setmana Sense Fum s’ha desenvolupat enguany del 24 al 31 de maig (Dia Mundial Sense Fum).

Durant tota la Setmana, a I'Hospital de Vi-
ladecans s’han fet les seglients accions:

1. Difusié de la campanya sobre tabaquis-
me i els seus efectes.

a. Fulletons als expositors.

b. Projeccid del video Estas pensant a
deixar de fumar, a les pantalles.

c. Projeccié de les diferents capsules in-
formatives a les pantalles.

d. Lliuraments de punts de llibre als pa-
cients que ingressen i distribucié dels ma-
teixos en diferents punts d’informacio.

e. Distribucidé d’octavetes amb delimita-
cio del recinte.

f. Col-laboracié en passi de I'enquesta
sobre empaquetament geneéric i d’altres
aspectes relacionats amb el tabaquisme,
dissenyada per la Xarxa.

15




g. Col-locacié d’un pop-up, a totes les pan-
talles (mesura territorial): aquest es mantin-
dra després de la Setmana, traient la referen-
cia a aquesta.

2. Dia mundial (31/5)

a. Taula informativa a la recepcié amb infor-
macio sobre I'abordatge al territori i mesures
de cooximetria.

b. Actuacid informativa del Cos de Mossos
d’Esquadra de la Comissaria de Viladecans.

Hospital Comarcal del Pallars

*HOSPIT,\L Hospital Comarcal (]SS

"5 LNIVERSITARI Gestld de

L 1 DE SANTA MARIA - del Pallars Servels Sanitarls
Portada | Organitzacio | Guia ciutada | Professionals | =3

WIS yotiess ]

31 de maig Dia Mundial Sense Tabac

La Unitat de Tabaguisme de

Hospital  Universitarl  de  Santa | [SESSEERIN per deiar ds s
Maria prepara =l Dia Mundial Sense - — - .

fabac, us aransa ﬁqi:?ﬁl‘ﬁ!‘
nformacid,

a cada any, des de |'Organitzacid Mundial de la Salut es celebra el
Tabac. Fumar esdeve un conducta paradoxica:
evats riscos i inconvenients es manté encara Atencid

gue fumen a; "
| Salut Mental &,

14 de per

it el 80% dels fumadors | fumadores tenen intencidé de deixar de
seu, des de la Mostra Unitat de Tabaguisme portem un atractio

complementa amb consulta per especialista en nutricié, suport
| Us de noves tecnologies per al manteniment de ['abst

s'ha demoskrat que practicar
fumar perd no poden.
programa de deshabituaci
mitjancant grup de pacdl E

ncta,

anlmem a tots eie co
zquesta impartant decisia.

anys | companyes gue tingueu intenclé de deixar de fumar a no retrassar

Mo dubteu em posar-vos em contacte amb 13 Unitat de Tabaguisme de PHospital

adjuntem uns breus consells i orientacions que us podran ser d'utilitat

Hospital del Vendrell

DMST 2016

Les activitats realitzades a |" Hos-
pital Comarcal del Pallars de
Tremp en la XVII Setmana sense
Fum ha estat a nivell intern dels
treballadors:

Carta informativa al Comité de Di-
reccié del seu objectiu i lemes

Carta informativa tant al Comité
de Direccié com als treballadors
per a participar en |'enquesta i
difusio de la Guia 2016 i diptic in-
formatiu.

La Comissié Hospital sense Fum ens va explicar la seva experiéncia de la seglient manera:

Aquest any hem volgut modificar I'estratégia d’apropament tant als treballadors com als usuaris de I’'Hospital

del Vendrell.

Qué hem fet?

Normalment, posavem un taula informativa a la porta de consultes externes per tal de poder donar infor-

macio sobre I’habit del tabac tant a usuaris com a treballadors, pero era molt dificil poder accedir a ells. Aixi

gue aquest any hem pensat (si Mahoma no va a la muntanya, la muntanya anira a Mahomal) i hem agafat
un carret amb tot un plegat de cartells, triptics informatius, enganxines, etc i ens hem passejat per tot els
serveis i sales d’espera de I’hospital enganxant cartells i donant informacié a tots aquells fumadors i persones

interessades en el tema.
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Que els hi hem comunicat?

Hem donat consells de com preparar-se per deixar de fumar. Hem animat als treballadors per a qué acon-
sellin als usuaris fumadors per a que donin el pas de deixar de fumar. Hem informat de I'existéncia d’una
consulta d’infermeria al CAP per poder ajudar-los. Hem felicitat per la gran proesa de molts ells de que hagin
deixat de fumar.

De I'experiéncia del dia qué hem tret?

Una de les coses que més ens han sorprés és que cada vegada més hi ha gent que ha deixat de fumar. Molts
treballadors grans fumadors, ho han deixat. | els que sén fumadors, s’estan mentalitzant de qué ho han de
comengar a deixar. Altres vegades, la majoria estaven molt tancats en deixar-ho. Ara veig més predisposicid.

Quan feiem coincidir la visita en els moments de relax dels treballadors, hem portat una conversa interessant
sobre el tabaquisme (que és un dels objectius del Dia Mundial, el fer pensar i recapacitar a la gent sobre el
tema) on fluien les experiéncies dels ex-fumadors sobre com van deixar de fumar i com animaven als fuma-
dors a que és possible deixar de fumar encara que ho vegin impossible.

Ha sigut una bonica experiéncial

Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa

L'Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa va voler
commemorar el Dia Mundial sense Tabac col-locant
un estand informatiu davant I'entrada del centre. AL
Lobjectiu era donar a coneixer els efectes nocius 18 MU nm‘

té el fum i el del tabac. També - |
que té el fum i el consum del tabac. Tambe es con SENSE"%BM:
' o

vidava a tothom a fer-se una cooximetria, per tenir
una dada objectiva de les conseqiiéncies a curt ter-
mini de fumar. En total es van realitzar 71 cooxime-
tries, de les quals 36,6% va sortir que tenien 0 de
mooxid de carbg, un 12,6% tenien < de 10i un 32%
tenien valors > de 10.

A més a més, mitjancant les pantalles de televisio
informatives que tenim a les diferents sales d’espe-
ra de I’'Hospital vam emetre durant aquella setma-
na un video extret del CatSalut que explicava ‘com
deixar de fumar’.

Delar e o wx buser o s
st

0 1mbiem paca b
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Hospital de ’Esperit Sant

LUNY DE 2016

La FHES se suma a un nou Dia mundial sense =
tabac amb el lema "Prepara't per a I'empaquetat o
neutre"

Professionals i estudiants d'infermeria van recordar a pacients i treballadors els riscos del consum d'aquesta substancia

En motiu del Dia Mundial sense Tabac, dimarts el 31 de maig I'Hospital va instal-lar una
taula informativa al vestibul principal. Des de la taula, professionals i estudiants
d'infermeria van informar a treballadors i usuaris sobre els riscos que comporta el consum
de tabac, a I'hora que recordaven les alternatives que existeixen per reduir-lo i eliminar-lo.
A més, van realitzar cooximetries per conéixer la quantitat de monoxid de carboni
(CO) en aire expirat, que esta estretament lligada a la quantitat de tabac que es fuma. i
feien el test de Fagerstrom per calcular la dependéncia fisica a la nicotina. Des de
I'estand també es va re recordar de la prohibicid de fumar en tot el recinte de |'Hospital,
tant en l'interior de I'edifici com en fot el recinte exterior, que inclou els diferents accessos

al centre i la terrassa. ) ] ]
Estudiants del Grau d'Infermeria van explicar

; s 3 g i 2 als usuaris els beneficis que comporta deixar
El Dia Mundial sense tabac, que promou I'Organitzacido Mundial de la Salut (OMS) des de fa de fumar

28 anys, portava en aquesta ocasio el lema "Prepara't per a 'empaquetat neutre".
Aguesta mesura, gue els governs han d'aplicar és important per a la reduccié de la
demanda del tabac, ja que disminueix I'atractiu dels productes de tabac, restringeix I'Us
dels paguets de tabac com a suports per a un missatge publicitari i la seva promocio,
limita I'empaquetat i etiquetatge enganyosos i augmenta l'eficacia de les adverténcies
sanitaries. Per aixd, es restringeix o prohibeix I'Us de logotips, colors, imatges de marca o
informacié promocicnal sobre I'envas, excepte els noms de la marca i del producte, que
s'han de presentar en un color i tipus de font estandard.

f Compartir a Facehook W Compartir a Twitter
Els professionals també van sol-licitar

FLINTIACIC) FIOSFITAL DE informacio per abandonar la cigarreta
I'Esperit Sant

Activitats Setmana sense fum i Dia mundial sense tabac
Del 24 al 31 de maig

Accions, responsables i cronograma

Banner web i intranet

L'entorn és de tots gaudlm-lo
sense fum!

Unitat d'lmatge | Comunicacio
Bannerweb | intranet

Passo de fumar, i tu?

Unitat d'Imatge | Comunicacio
Banner web i intranet
Decideix-te a deixar de fumar,
avui és el dia

Unitat d'imatge | Comunicacio
Imatges en les pantalles de les
sales d’espera de CCEE

Unitat d'Imatge 1 Comunicacio i
Servel d'Informatica

Pésters en diferents punts de
I’Hospital

Unitat d'Imatge | Comunicacio
Comunicat a la intranet i correu
electronic. Annex 1

Unitat d'Imatge | Comunicacio
Taula informativa al vestibul
GT Hospital sense fum

Noticia a la intranet | al web amb
les fotos del dia 31

Unitat d'Imatge | Comunicacio




Hospital Trueta

A I'Hospital Trueta els actes es van con-
centrar el Dia Mundial sense Tabac,
quan a l'exterior del centre es van can-
viar cigarretes per pomes, representant
el canvi d’un habit toxic a un de saluda-
ble.

Als usuaris que es van voler acollir se’ls
va convidar també a passar pel vestibul
de I'hospital, on professionals del Ser-
vei de Pneumologia van informar de les
diferents formules que ofereix I'lICS Gi-
rona per ajudar-los en la deshabituacié
(consultes mediques i sessions grupals),
a més de fer cooximetries i espirome-
tries.

DMST 2016

Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Ahir, com ja fa 16 anys, vam fer una taula informativa al hall de I’'Hospital Universitari de Sant Joan de Reus
per donar informacid als pacients. Es van fer test de fagerstrom per valorar la dependencia, es van realitzar
carboximetries, es va repartir informacié escrita i també es va fer consell minim a aquelles persones fuma-
dores que ho desitjaven. A més, aquells que ho demanaven, se’ls derivava al seu referent en tabaquisme,
depenent del lloc on vivien. També es van repartir caramels.

Dia Mundial
Sense Tabac

dimarts, 31 de maig de 2016

Dues infermeres van ser les encarregades de donar la
informacio a la taula.

D’altra banda, també es va exhibir el cartell guanyador
del concurs, que es realitza cada any a l'institut de la
Selva del Camp en motiu del dia mundial sense tabac.

A més vam realitzar entrevistes per diferents mitjans
de comunicacid: el diari Reus digital, El Punt avui, ca-
nal Reus TV i telenoticies comarques de TV3.

Com cada any, va ser una jornada molt gratificant.

A més aquest any, més persones s’han interessat per
realitzar carboximetries.
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Hospital Sant Rafael

Dintre el marc de la XVIII Setmana sense Fum (24 al 31 de
maig), la Comissié Promotora Hospital Sense Fum ha organit-
zat un seguit de diferents activitats.

Amb el suport d’infermeria s’han recollit enquestes sobre
I'opinid al voltant del tabac de persones majors de 18 anys.

El dia 31 de Maig, per celebrar el Dia Mundial sense Tabac
es van instal-lar taules d’informacioé als ciutadans sobre els
perjudicis de I’habit tabaquic, i es va donar consell minim a
pacients i familiars fumadors. Es va aprofitar per repartir un
triptic amb un qlestionari referent al tabaquisme, dissenyat
per les infermeres de la Comissio.

Com en altres ocasions es van intercanviar cigarretes per di-
ferents obsequis, tots relacionats amb la deshabituacié del
tabac.

Aprofitant el lema Lentorn és de tots, gaudim-lo sense fum!
es va organitzar la Marxa Nordica, Sense Fum el dissabte 28
de maig, amb la col-laboracié de I'equip de la Marxa Nordica
de I'Hospital Sant Rafael. A I'entrega de bastons es va regalar
a tots els participants un mocador distintiu de la marxa.

Les activitats realitzades van ser:

- Taula informativa Dia Mundial sense Tabac al vestibul
de Sant Quinti. Professionals experts en la deshabitua-
cio del tabac van informar sobre patologies relacio-
nades amb el consum i els tractaments existents per
deixar de fumar. Si ets fumador, vés-hi i fes-te la proval!

- Videocapsules informatives sobre el tabac a les pan-
talles de les sales d’espera.

- Presentaci6 i videocapsules del Dia Mundial sense
Tabac a les pantalles tactils dels bracos articulats de
les habitacions de pacients.

DMST 2016

Germanes
Hospitalaries

XVl Setmana sense Fum

del 24 al 31 de maig de 2016 o
el 24 al 31 de maig de J{M‘i@mﬁﬁﬂg{

hoda:  Sola d'Actes Hospital Sant Rafael

Hora: 9.00h els que NO tinguin hastons
9.30h els que en tinguin
*Per o qui no fingui bostons, els deixen en préstec presantant el DHI

Inscripcia gratutio: imprescindibke omplir formulori odjunt, places limitades
marxanordica?@hsrafael.es
Servei de Rehobilitacio Hospital Sont Rofoel de 9 o 14 1de 15 o 20

20 de maig 20h els que NO finguin bastons
25 de maig els que Sl tinguin bastons

Al finalitzar hi haura pica-pica, també inclou regal i sorteig

Limit insceipeio

Fem Salut!

4_3__ mana jrng_n:mu {5:;:2:? @
Y & HER-PARK.

Narxn | Hospital
Catalar anse Fu

La marxa va tenir una durada
de 1h 30m, amb un recorregut
de 3,15 Kilometres, i va comp-
tar amb la participacié de 60
marxadors que van arribar fins
a la Font del Bacalla, a on es pot
arribar des de la carretera de la
Rabassada per un cami boscos.

A la l'arribada de la caminada,
els participants van entrar en
un sorteig i van reposar forces
amb un pica-pica i refrescos.
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Hospital de la Santa Creu de JesUs-Tortosa

Dins el marc d’actuacions pre-
vistes per commemorar el Dia
Mundial sense Tabac des de
I’'Hospital de la Santa Creu de
Jesus—Tortosa s’establira un
punt informatiu al vestibul de
I'hospital que es mantindra
durant tota la setmana. En ell
es podra trobar informacid re-
lacionada amb el tabaquisme
i també es podra visitar la IX
exposicié de cartells contra el
tabaquisme. En aquesta edicié
els participants han estat els
alumnes de 5e de I'Institut Es-
cola Daniel Mangrané.

Paral-lelament, el mateix dia 31 de maig, s’ha establert una dinamica per treballar en alguns dels centres que
I'alumnat ha rebut durant aquest curs academic tallers de prevencié de tabaquisme. Els centres on s’establira
la dinamica per valorar la interioritzacio de les informacions presentades als tallers sén I'Institut Cristofol
Despuis, Institut de les Teresianes i Institut—Escola Daniel Mangrané de Jesus. Aquesta dinamica es bassa en
plasmar en un format que se’ls facilitara els danys que fa el tabac al cos huma, un cop finalitzada aquesta
activitat i sense tenir cap més informacié al respecte en el propi centre educatiu s’exposara els danys de ta-
bac al cos huma, on podran valorar el resultat del seu propi full. Unint tots el fullets impartits s’ha dissenyat
per cada centre educatiu que aparegui una cigarreta tatxada, amb totes les implicacions que suposa per al
cos huma.

Aquesta activitat esta organitzada conjuntament entre el Hospital de la Santa Creu de Jesus, CAS Tortosai el
programa Salut Escola dels instituts esmentats.

Hospital St Joan de Déu, Esplugues

Per conmemorar el Dia Mundial sense Tabac, el grup de treball Hospital Sense Tabac va organitzar una sessié
clinica sobre I’habit tabaquic a I'Hospital.

St aaata T B ACTIVITATS DIA MUNDIAL SENSE TABAC
El teu fill no mereix ’ . A Auditori Dr. Plaza el dimarts 31 de maig a les 8.10 h. sessié
la nicotina A clinica a carrec del Dr. Fibla dirigida a tot el personal del centre:
» Tabaquisme a I’Hospital. On estem. A on anem.
-s ) . Per tot el centre i durant tota la setmana, gags comics sobre
y tabaquisme a carrec dels pallassos Pallapupes

Deixar de fumar en 'embaras, oA Jo i i e b adiaiiondd
Iamilloropcic'n S vulgacio per part e Voluntaris etrlp‘tlcsa osplta tzacid i

Gracies! [ ' CCEE a tots els fumadors, per promoure la deshabituacié del
tabaquisme actiu per part dels pares i/o familiars i evitar el
tabaquisme passiu per part dels infants

5r| 1gru d3|l.st V;' stres fills | actiu aixi com el seu abandonament, entre tots els paresffamiliars
EINUm agglabac de nens/nenes ingressats a Hospitalitzacié, per part de Voluntaris

No fumeu, ni a casﬁ ni 2l cobxe...

i %
C{}& . Difusioé d'una enquesta de prevalenga sobre tabaquisme passiu

§ . Als halls del 2oni 3 erpis H. Infantil durant tota la setmana,

. ; exposicio de dibuixos realitzats per nens ingressats i coordinada
.'_/Es per a ells per Voluntaris. IjZI tema també_ va dirigit a sensibilitzar al_s pares
s : fumadors per deixar el tabac ifo evitar que el seu fill fumi de forma
passiva a casa o al cotxe
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A més, al llarg de tota la setmana els Pallapupes van
fer a diferents espais del centre gags comics sobre el
tabaquisme i els halls del segon i tercer pis de I'Hos-
pital Infantil van acollir una mostra de dibuixos que
sobre aquest tema han fet els nens ingressats per

s S T P ,--"'2’ e
T . Iy 4 ey . e 2 o N f
s§n5|b|lltz§r.als pares ql‘Je.fumen sobre Ia‘lrr?portan-. Ra Tu i Lo nﬂﬂsj
cia que deixin aquest habit per la seva propia salut i - | 7 I ATV
perque els seus fills no siguin fumadors passius. ‘ ; k.-...,_hw,\
D’altra banda els voluntaris de I’hospital van distri- e..-»"}
. , e . PR TN L /k\.u“"““.‘A
buir un triptic divulgatiu i una enquesta sobre |’habit .\
TE)
tabaquic i la seva deshabituacié als pares fumadors i N
no fumadors ingressats en el centre i a CCEE. ~ C__...,
CONSYNE
W
Sant Jgap. de Diw & Axatatalana
: d'Hospitals sense fum v »
ENQUESTA 2016 DE PREVALENCA DEL TABAQUISME A L’HOSPITAL
P. Médic P. Infermeria
25% 5%
OFumadors ~ ONo Fumadors % ::i i “\\\\‘
’ 15% 20% |
2016 ‘ 7% I 83% O 10% 15%
5% 0% -
2012 l 2% | 78% O % EL ' .
wes e e 8 200 2008 2012 2016
2008 ( % ( T () P. Administratiu /Gestid P. Altre
8% 70%
i 205 \ 60%
2004 ( 3t ( 68t O zz:’ N ‘5;:
4 15% \ 30%
0% - 20%
5% 10% -
0% o% T T
(Gener-Febrer 16 n=270) 2004 200d 2012 2016 2004 2008 2012 2016

EL PERCENTATGE DE PROFESSIONALS FUMADORS DE L'HOSPITAL (17%) HA BAIXAT
FORCA | ESTAMOLT PER SOTA DEL DE LA POBLACIO CATALANA (26%). La incidéncia

del tabaquisme s'ha anat reduint progressivament des del 2004 tant de forma global com en tots els
col-lectius..
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Institut Catala d’Oncologia, ’Hospitalet

A I'ICO varem organitzar el dia 31 de maig unes taules infor-
matives, amb materials impresos i videos de divulgacio, i es-
pirometries i carboximetries per a les persones interesades.
També es varen donar a coneixer els guanyadors del concurs
“Deixa-ho i guanya” per als treballadors del’ICO i empreses del
nostre entorn. De les 24 persones que van deixar de fumar,
16 segueixen abstinents i, per sorteig, una de elles i la persona
de suport que I’ha acompanyat, han guanyat dues “tablets”,
a banda del guany en salut i la satisfaccié de deixar de fumar.

Hem preparat i distribuit un video divulgatiu sobre 'empaque-
tat neutre del tabac el tema estrella proposat per I'OMS per al
Dia Mundial. Els videos estan al nostre Canal de YouTube i els
fitxers també es poden descarregar del web www.icopreven-
cio.cat/uct

Aguests dies també hem participat en xerrades,
dirigides tant a professionals sanitaris com a la
poblacié:

Conferéncia

Hem fet prou per
aturar I'epidémia
del tabaquisme?

*“Intervencions de prevencid i control del taba-
quisme amb evidéncia cientifica en joves” a la
FUB-Universitat de Manresa, a carrec del Dr. An-
toni Baena, organitzat per la Xarxa de Prevencid i
Control del Tabaquisme de la Catalunya Central,
s 2y w 120 20 de maig de 2016.

Sais o Fiens o6l Coneal Wnarar o Masama

Dr. Esteve Fernandez

*“Que sabem del cancer de pumé?” a Mad, a
carrec del Dr. Esteve Fernandez, organitzada per
la Junta Local de '’AECC de Castelldefels i I'Ajunta-

SAPS QUEES ment de Castelldefels, 20 de maig de 2016.
L'EMPAQUETAT NEUTRE DEL TABAC?
5 oy Dot St T *“Actualitzacions en tabaquisme” a Barcelona, a
Bondaarits

carrec del Dr. Antoni Baena, organitzat pel CAP
e 2e @5 S Turd, 31 de maig de 2016.

*“Hem fet prou per aturar 'epidémia del tabaquisme?” a Castelldefels, a carrec del Dr. Esteve Fernandez,
organitzada per I’'Escola de Salut Publica de Menorca i el Consell Insular de Menorca, 3 de juny de 2016.

| hem participat en programes i articles en diversos mitjans de comunicacio:
eEntrevista a Via Lliure de ARC1: “Parlem de tabac” 29 de maig 2016
eParticipacié a Els Matins de TV3: “El tabac causa una mort cada hora a Catalunya” 31 de maig 2016

eParticipacié a La Ventana dela Cadena SER: “El tabaco engana,lo que fumamos hoy no nos afecta inmedia-
tamente”, 31 de maig 2016

eArticle a La Vanguardia “Fumar en la puerta del bar también perjudica a los que estan dentro”, 31 de maig
2016

23



DMST 2016
Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Amb motiu del dia mundial sense tabac, el Parc Sanitari Sant
Joan de Déu va organitzar una jornada plena d’activitats de nln
sensibilitzacié i prevencié del tabaquisme i aixi promoure uns

habits de vida saludables. M“N“IA[ £

- Difusié interna per als professionals, mitjangant noticies a la SENSE
intranet, flash i salvapantalles.

- Realitzacio de diferents proves per a tothom que volia parti- Tnnnc
cipar a la campanya.

- Test de Fargestrom, per a avaluar el nivell de dependeéncia.

- Test de Richmond, per valorar les intencions de deixar I habit

a curtillarg termini. Hospital General

- Coximetries. .
Hmaris 31 de maig
. . Campanya “Una espirometria
- Espirometries. e un cisarto”

[ie ik a Mk

- Valoracié per pneumologa.
- Consells antitabac amb follets informatius.

- Organitzacié de diferents activitats en I'ambit de la salut men-
tal com ara gimcana, exposicions, xerrades, tallers, intercanvi
de tabac per fruita i caramels, activitats esportives, teatre, etc.

Clinica Sant Carles Clinica Benito Mennil

L] gk Jim i —
al.lu“a :\:T:::n;;zmiuﬂin-ldnmnmunh Al gt i 1 e ) e & e i s Ssntiars i vkl o ot i g “mmu! .w.m'.: |Illﬂlm8l.=i0 snu'n el
ner caminada per Barcelonaes  tabaguisme a Fespal de
celebrar dlels Jardins de Cervantes fins  hiblioteca e la Clinica

DESENVOLUPANRER snovrs . pets s & Palan Reial. Benito Menni
elia
lllllllﬂl + Ami um picnic ~
o : - "..'3'..?'..'1.':..':.’.".-. = - 585510 chi-kun
sense it iandigianctye - ENganxines
taba —
u ey B s » Biarthcks et Rl il per W lada

{Hal Horsbatad Genesal)
La persana fau de st & g
o Tespinmena per v (3 s
Tapactad g nar

Parc Tauli, Hospital de Sabadell
A la intranet de I'Hospital es va col-locar la seglient nota informativa:

Com cada any el dia 31 de maig es el Dia Internacional sense fum, 'OMS celebra el dia mundial sense fum dedi-
cat a ressaltar els riscos per a la salut associats al consum de tabac.

Per celebrar-lo des del Servei de Prevenci6é i amb la col-laboracio del Servei de Pneumologia us proposem fer
una técnica facil i senzilla (bufa) per tal de mesurar la vostra edat pulmonar respecte a la vostra edat cronologica.

Estarem al Hall de I'Hospital de Sabadell el dijous 29 de maig de 10 a 13 hores del mati, amb els dispositius ne-
cessaris per realitzar la prova i us entregarem els resultats adients.

Fora d’aquest dia i horari tots els que estigueu interessats també ho podreu realitzar al Servei de Prevencio prévia
trucada telefonica per concertar hora.

Es especialment interessant per als fumadors, pero esteu tots convidats.
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Dia Mundial Sense Fum
31 de maig de 2018 f

= rie Provencsd de Ricor Labersi i’!‘ -
Zadut Ladoral

Parc Salut Mar, Hospital del Mar

El proper 22 de maig la Comissid Hospitals Sense Fum del ';j?@.

PSMAR organitza la seva Il marxa nordica per celebrar el \

Dia Mundial contra el tabac i col.laborar, enguany tam- ‘EJ j

bé, amb el projecte “Un Respir al Cancer” de la Fundacio i’*\g:

Amics de I'Hospital del Mar, un projecte de suport a pa- ’*‘% -
cients oncologics. ‘:\%

Més enlla de la marxa nordica, el 31 de maig durem a ter- :5 SRR
me les activitats habituals de difusi6 en els nostres canals N e
de comunicacié amb 'objectiu de promoure la deshabitua- et
cid del tabac entre els nostres treballadors i la poblacié en kg
general. ot rvsing

g g
Comiznia Hanpitats Sonne
Fum dol Pare: de Salut MAR

e et iz

waikim’

i A b

Inseripcions:

walkim.es/checkou-3

Fundacio Hospital de Palamés

El dimarts dia 31 de maig a I'Hospital de Palamés s’ins-
tal-lara una taula informativa a I'entrada principal amb
triptics i documentacid relatius al tabac. Sera atesa per
I'infermer del Servei de Prevencid, qui donara informacié
a ciutadans i treballadors que ho sol:licitin sobre els seus
efectes sobre 'organisme i la deshabituacio.

Durant tot el dia es podran visualitzar documents divulga-
tius tema tabac a la zona de consultes externes

A les 10h es repartira maduixa amb xocolata al costat de la
taula informativa.

330
S R
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Hospital Universitari de la Vall d’Hebron

Enguany I'Hospital prepara un seguit d’activitats que van comencar el 24 de maig amb una penjada de pos-
ters i cartells per I’'Hospital. Des de llavors i fins al dia 31 de maig, es va poder veure per I’'Hospital informacié
relacionada amb el consum de tabac i la legislacid vigent, a més de diferents frases que han fet els nens i
nenes de I'Aula Hospitalaria per explicar qué en pensen sobre el consum del tabac.

Un jurat valorara els dibuixos que també ha fet la mainada de I’'Hospital Maternoinfantil i, posteriorment,
tindra lloc el taller que ha organitzat la Unitat de Deshabituacié del Tabac del Servei de Medicina Preventiva.

Dimarts, 31 de maig, Dia Mundial sense Fum, al vestibul de I'Hospital General, professionals de I'Hospital
van fer espirometries i carboximetries a les persones que ho desitgin i alguns dels voluntaris i voluntaries de
I’Hospital animaran una jornada en que es bescanviaran flors, boligrafs i caramels per cigarretes.

Taller: “El tabac, ben lluny”

Contingut:

Intervenen:

Dia i lloe:

Duracié:

Adrecat a veins | veines del barri, professionals de
I'Hospital, pacients i familiars

L'Hospital és de tothom,

gaudim-lo sense fum

Qus és el tabaquisme?
Quins problemes ocasiona?
Opcions de tractament
Intervencions

Preguntes

Dra. Paula Peremiquel

Dra. Eva Rivas

Unitat de Deshabituacié de Tabac
Servei de Medicina Preventiva

26 de maigde 13 a 14 h, sala d'actes de
'Hospital de Traumatologia i Rehabilitacid

60 minuts

Inscripcions: Sra. Marta Gascén - teléfon 93 489 34 15

® Vall

correu electrdnic: magaseon @ vhebron.net

eefe d’Hebron

L'Hospital és de tothom,
gaudim-lo sense f

Activitats
Del 24 al 31 de maig, de 10a 13 h #ssfcaﬁs
Vestibul de I'Hospital General 3
= Recollida de signatures d'adhesié a la campanya #sensefumhvh
« Taules informatives p

£ .

24 de maig,ales 10 h
. Vestibul de I'Hospital General

. . Panjada de posters | cartells

26 de maig, a le= 11:30h
Vestibul de I'Hospital Maternoinfantil

® « Concurs dibuixos infartils
€ 25 de maig, ales 130
4 Sala d'actes de I'Hospital de Traumatologia
¢4« Taller: 'El tabac, ben luny”

11 31 demaig,de9a17h

Vestibul de 'Hospital Genaral

i = Taules informatives | proves respiratories

*Si nosaltres hem pogut, tu també pots” (13.30 h)
« Goral Vall d'Hebron

s

ais B B O B Y

@i

MCASA @ {otdenion  Fypovakris ‘000

=
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Hospital Santa Maria de Lleida

DMST 2016

Dia Mundial sense Tabac 2016

COORDINADOR UNITAT DE TABAQUISME.
HOSPITAL UNIVERSITARI DE SANTA MARIA DE LLEIDA

FRANCESC ABELLA

mb motiu de lanual Dia Mundial Sense Tabac,

apareixen en els mitjans de comunicacid un seguit

d'informacions que conviden a la reflexid. De manera
lenta perd constant sembla que aguesta guerra s'esta
guanyant. Aixi ho indiquen, al menys, les dades que aquests
dies es presenten. A Catalunya, s'ha passat d'un consum del
32,1% I'any 2002 al 25,7% el 2015. Del 2011 al 2015, 270.000
fumadors i fumadores han deixat de ser-ho. Es manté un bon
nivell d'acompliment de la prohibicié de fumar en llocs pUblics,
i 9 de cada 10 persones declaren gaudir d'un entorn sense
fum. Continua baixant clarament les vendes i el consum de
cigarretes manufacturades, malgrat augmentin les vendes i el
consum de cigarretes fetes a ma, especialment entre els joves.
El consum de cigarretes electroniques es manté a nivells molt
baixos (un 0,4% de la poblacié general adulta). Un de cada
sis morts a Catalunya es relaciona amb el consum de tabac.
L'ajuda per deixar de fumar a Catalunya abasta tots els nivells

assistencials. Al voltant de 70.000 persones deixen de fumar
cada any.

Per aconseguir millors nivells de qualitat de vida cal 'adquisicid
de determinats habits i conductes. Per alguns deixar de fumar
sera |'objectiu. Per altres fer una dieta equilibrada. Algunes
persones trobaran en l'activitat fisica la seva millora. Hi ha qui
ho haura de fer tot per evitar emmalaltir: abandonar el tabac,
regular el qué i com menja i moure’s de manera habitual. Des
de la Unitat de Tabaquisme de I'Hospital Universitari de Santa
Maria ja fa 10 anys que ens dediquem a aquesta important
tasca. No parlarem avui aqui dels avantatges de deixar d’engolir
el fum del tabac. En aquesta ocasié he demanat a algunes
persones que ja han fet aquesta feina ens donin la seva opinid,
aqui n’hi ha alguna: “Un huma ha de deixar de fumar per ser
consegiient amb la seva propia condicié d'animal racional.
Encara es veu algun cop, per la televisié o en un circ anacronic,
un ximpanzé fumador. Es un espectacle patétic, oi? Doncs el

mecanisme pel qual s'enganxa una mona irracional al tabac,
és el mateix que utilitzen les tabaqueres per enganxar-te a tu.
Pensa una miqueta més que una mona i ho deixaras” (Anton,
3 anys sense fumar). “El que més valoro en deixar de fumar és
saber que el tabac ja no et controla, aixd et reconforta i et puja
I'autoestima. També valoro la imatge que dono ara als meus
fills. No ablidem que els fills també aprenen per imitacié. Estic
segur que no fumant els trameto molts i importants valors”
(Josep, 3 mesos sense fumar). | finalment: “Per qué val la pena
fumar? Després de 20 anys de cerca, he arribat a la conclusié
que no hi ha cap rad per fumar!l” (Manel, 6 mesos sense
fumar).

La qualitat de vida, el benestar i, fins i tot, I'estalvi requereixen
un inicial esforg per poder gaudir a mitja termini d'enormes
beneficis: cada persona sap els seus, i tenen a veure amb
I'estalvi de malalties, I'orgull i la satisfaccid personal, 'exemple
que es déna i fer cas, també, al sentit comu.

La aﬁana

MIERCOLES 1 DE JUNIO DE 2016 | TEMA DEL DIA 3

LIMPACTE DE LA LLEI QUE PROHIBEIX FUMAR EN ESPAIS PUBLICS
Des de que es va aprovar fa ja 10 anys la Usel que prohibelx fumar als
espais piblics han augmentat el nombre de pacients atesos a la Unitat de
Tabaquisme del Santa Maria. També la conscienciacio social al respecte.

UNA ATENCIO INTEGRAL AMB TERAPIES | MOTIVACIONS

Els especialistes del Santa Maria que ajuden a deixar de fumar disposen
d'excellents eines que milloren el prondstic dels pacients. A més del
tractament farmacoliogic, també hi ha terapies | grups motivacionals.

La meitat de pacients atesos
a la Unitat de Tabaquisme del
Santa Maria no torna a fumar

El doctor Francesc Abella i el seu equip reben cada any entre
250 1 300 noves persones que volen eliminar aquesta addiccié

M. ROMERA
mromera@iamanyana.es

Ja fa una década que
funciona la Unitat de
Tabaquisme del Santa Maria
de Lleida i, des de que va
entrar en vigor la Llei que
prohibeix fumar en espais
publics, la seva activitat s'ha
vist augmentada.

La socialitzacié de Facte de fumar
proveca gue aquelles persomes
quevalen deixar aguesta addiceié
de per vida es terni un repte prou
dificil. N obstant, amb Fajuda de
professionals com els de |a Unitat
de Tabagquisme de I'Hospital Uni-
versitari Santa Maria de Lleida,
els seus tractaments, terapies i
seguiments, deixar de ser fuma-
dor es converteix en una possi-

En 10 anys
han deixat de
fumar 270.000

persones a
Catalunya

Entre els anys 2006 i
2015, a Catalunya han deixat
de fumar “aproximadament
270.000 persones. Amés, deu
anys després de l'aplicacid de
la Ulei, es constata la reduccid
significativa de 'exposicid 3l
fum amblental en espais po-
blics, especialment a partir
de I'any 2011, A més, hi hagut
una caiguda de prop de I'11%
dels ingressos per infart de
miacardi. Na obstant, el con-
tacte i encara s alt

bilitat cada vegada mes factible.
Com a mostra, ef 50% de pacients
del Santa Maria gue aconsegueic
aliminar aquest habit de forma
perenne. Akl ho va explicar ahir
el cap d'aquesta Unitat, el doctor G
Francesc &bella, amb motiu del
Dia Mundial Sense Tabac.
Artuaiment, el Santa Maria
abén entre 250 i 300 nous paci-
ents cada any que arriben a las

concurs de dibui perl

Entreguen els premis als guanyadors del
concurs de dibuix dempaquetats neutres

incidint amb el Dia Mundial sense Tabac, FHospital Santa Maria va entregar ahir els premis del

:

g

de tabac weutre, adregat als alumnes de secundiria de
la ciutat. Tots els treballs romandran exposats a la zona de consultes de Phospital durant 10 dies.
Carlos Cuenca de les Heutes, i Josep Aixut, de Lestonnac, els guanyadors. / FOTO: Selena Garcia

per aguells fumadors passius.

El Comité Nacional per a
la Prevencid del Tabaquisme
(CNPT) va denunciar ahir que
des de fa cinc anys gue es va
aprovar la Llei del tabac "na
hi ‘ha hagut awencos” en la
prevencid daguest habit [ va
demanar al nou Govern que
implanti de manera urgent
el empaguetat neutre com a

seves consultes per demanar
lajuda d'un prefessional que
I'ajudi a debar de fumar. En els
darrers cinc anys, comenta Abe-
Ita, s'ha vist un canvi de tendén-
cia en la motivacic i en la rad
d'anuesta decisia. “Abans la ma-
Joria de pacients que reblem te-
nien una mitja de 60 anys dedati
venien recomanats pel metge, és
a dir, una mica obiigats”, apunta
el doctor. Mo passa el mateix en
I'actualitat quan les persones que

arriben ala Unitat de Tabaguisme
acostumen a tenir entra 45 i 50
anys i Ja seva principal rad és "vo
ler estar més sans”. "S'ho prenen
com una inversia a llarg termini i
sén gent que també es cuida lali-
mentacio § fa esport”, diu Abella.
D'aquests forma, la motivacié és
molt més alta i, per tant, féxit del
tractament també. Una altra de
les raons que marca l'opcid de
delxar de ser fumador &5 lade la
pressic social, "molts venen per-

que els fills els hi han demanat”.
Finalment, el motiu ecenamic ha
cobrat forga des de larribada de
la crisi econdmica, ja que a lany la
despesa en tabac és superior als
1500 euros.

La Unitat de Tabaguisme del
Santa Maria de Lleida ofereix una
atencid intagral 3 aquests paci-
ents gue engloba diferents as-
pectes que ajuden a la persona a
detar aquesta addiccid. Des de
visites persenalitzades, fins tera-

pia i grups d'ajuda presencial i via
warees sacials, A mes, s va crear
una aplicacio que envia espora-
dicament missatges als teléfons
mabils dels pacients motivant-los
enla seva lluita. Abella afirma que
des de que va entrar en viger la
nova Llei que prohibeis fumar en
espal publics el nombre de perso-
nes interessades en deixar de fu-
mar ha augmentat considerable-
ment. Malgrat tot, encara queda
molta feina per fer,

mesura per reduir el consum.

EI CNPT ha elabarat un do-
cument que recull 12 raons
que avalen la seva peticio,
entre elies, que amb aquesta
mesura Espanya es sumaria
a paisos com Australia, que
ja va implantar Fempaguetat
neutre en 2012, o altres com
el Regne Unit, Franca o Irlan-
da, que estan en procés de
fer-ho.
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Parc Hospitalari Marti i Julia

Amb motiu del Dia Mundial sense Fum, I'Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS) va celebrar el dia 31 de maig
de 2016 al Parc Hospitalari Marti Julia de Salt (Girona) una Jornada de sensibilitzacié front I’habit tabaquic
adrecada a treballadors i usuaris. La “Comissié sense Fum” va organitzar diverses activitats.

A l'entrada de I'Hospital Santa Caterina es va posar una taula informativa, on usuaris i professionals fumadors
podien calcular la seva edat pulmonar i s’oferia informacio sobre el beneficis de deixar de fumar.

Hi va haver una xocolata desfeta preparada per la cuina del propi hospital i pa de pessic per a tothom. Tot
plegat va estar amenitzat per I'actuacid en directe dels Atrapasomnis.

Al Hall de I'Hopsital santa Caterina del 30 de maig al 5 de juny i va haver una exposicid de cartes, escrites pels
alumnes de 5¢é de I'escola El Gegant del Rec, adregades a una persona coneguda que fuma per que ho deixi.
Al acabar la jornada es van llegir les 5 millors cartes.
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Althaia, Xarxa Assistencial Manresa

Es clou la Setmana Sense Fum centrada especialment en
la sensibilitzacié dels més joves

Setmana Sense Fum, que ha tingut com a eix central la
conscienciacié dels més joves sobre els riscos que com-
porta el tabaquisme. Al llarg de tota la setmana, técnics
de I'Oficina Jove del Bages conjuntament amb inferme-
res dels CAP de Manresa (ICS i Althaia) s’han desplagat a
nou centres de secundaria de la ciutat, la Fundacié Uni-
versitaria del Bages (FUB) i El Casal La Kampana. Durant
el descans, aquests técnics han fet una dinamica amb els
joves i les infermeres els han ofert la possibilitat de fer-se
una carboximetria, que serveix per mesurar el nivell de
monoxid de carboni que tenen les persones fumadores
en els pulmons.

Durant aquesta setmana, tecnics de I'Oficina Jove del Bages conjuntament amb infermeres dels CAP de Man-
resa (ICS i Althaia) es desplacen a nou centres de secundaria de la ciutat, la Fundacié Universitaria del Bages
(FUB) i El Casal La Kampana. Durant el descans, aquests técnics fan una dinamica amb els joves i les inferme-
res els ofereixen la possibilitat de fer-se una carboximetria, que serveix per mesurar el nivell de monoxid de
carboni que tenen les persones fumadores en els pulmons. Es una activitat de prevencié que té per objectiu
sensibilitzar els joves i adolescents sobre els riscos que comporta el tabaquisme i, alhora, se’ls déna informa-
cid i eines per deixar aquest habit.

Paral-lelament, des dels dos CAP que gestiona la Fundacio Althaia també es porten a terme diferents accions.
En el marc del programa Salut i Escola, el CAP Barri Antic ha portat a terme quatre tallers de tabaquisme
a l'escola Joviat i dos a I'escola Fedac Manresa. A la Joviat també s’ha fet un concurs de lemes, fotografies
i consells a pares i alumnes fumadors, del qual se n’ha fet un mural que s’ha penjat al CAP. Durant tota la
setmana hi haura instal-lada una taula informativa a I'ambulatori i dema dimarts, Dia Mundial Sense Tabac,
es realitzaran carboximetries a totes les persones que ho desitgin. A banda, s’ha programat una xerrada pels
professionals del CAP sobre actualitzacio del tabaquisme.
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Professionals de la salut de dife-
rents institucions s’han trobat per
fer-se una fotografia per simbolitzar
el treball conjunt que es fa a Man-
resa contra el tabaquisme. Ha estat
una accié simbolica a iniciativa de la
Xarxa de Prevencid i Control de Ta-
baquisme de la Catalunya Central,
gue s’ha portat a terme a diferents
ciutats del territori. A Manresa, el
lloc escollit per a la fotografia ha es-
tat el Pont Vell amb la basilica de La
Seu de fons, i hi han pres part pro-
fessionals de I'Agencia de Salut Pu-
blica de Catalunya, de I'Oficina Jove
del Bages i de la Fundacid Althaia.

DMST 2016

Des de la Comissid Hospital Lliure de Fum s’ha
promogut una accié que es va portar a terme
dijous amb la col-laboracié dels Pallapupas per
tal de recordar a professionals i a usuaris que
no es pot fumar en tota I'area hospitalaria de
I’'Hospital Sant Joan de Déu.

S’hi ha representat I'accid simbolica de trencar unes cigarretes de grans dimensions, elaborades amb la col-la-

boracié d’usuaris del servei de Salut Mental.

Institut Catala d’Oncologia, Badalona

Les activitats que es varem realitzar a I'lCO Badalona van
ser:

La Setmana préevia al dia mundial sense fum, com a ICO
Badalona, varem fer recollida de I'enquesta que es va fer
conjuntament amb centres de primaria i entitats d’altres
ambits de la societat. Es van recollir unes 38 enquestes.

El dia mundial sense tabac, s’ha fet conjuntament amb el
comite sense fum de I'HUGTP i els serveis que varen par-
ticipat son: (ICS, Servei de Pneumologia , Servei de Medi-
cina Preventiva, Servei d’Atencio a I’'Usuari i ICO Badalona,
Servei de Prevencio de Riscos Laborals)

Les accions es van realitzar el dimarts 31 de maig durant
tot el mati. Es varen col-locar dues taules en I'entrada dels
dos Bars - Menjadors dels treballadors, amb divers mate-
rial informatiu sobre I’habit de fumar i les propostes per
deshabituacio.
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Es va muntar una taula Informativa en l'entrada
principal de I’hospital, on varem estar presents du-
rant el mati de 9 a 13h, personal medic i de inferme-
ria realitzant cooximetries i facilitant informacié per
deixar de fumar.

Una vegada finalitzada I'activitat i després de una
breu reflexid per part dels membres del Comite es
va elaborar un llistat de temes a parlar en properes
edicions.

Hospital Verge de la Cinta de Tortosa

En el marc de la Setmana Sense Fum, s’han portat a terme diferents activitats per conscienciar la poblacié
de la importancia que té per a la salut el fet de no iniciar-se o abandonar I’habit tabaquic i poder gaudir d’'un
ambient lliure de fum.

Realitzacié d’enquestes. Visualitzacié en tots els ordinadors del poster XVII setmana sense fumen del 24 al
31 de maig i panells informatius.

Publicacié a la intranet i web de I’hospital de les activitats previstes.

El 31 dia mundial sense tabac es van instal-lar 2 taules informatives sobre els efectes nocius del tabac i alter-
natives per a deixar-ho, al vestibul de I'entrada i a les consultes externes, amb la col-laboracié d’estudiants
d’infermeria de la Universitat Rovira i Virgili, es van realitzar test de dependéncia a la nicotina, cooximetries
als fumadors tant usuaris com professionals que estaven interessats.

Distribucio als professionals dels triptics del Programa d’ajuda als treballadors fumadors .

Lliurament de triptics informatius sobre el Programa per a pacients hospitalitzats i les recomanacions per a
deixar de fumar als pacients que van estar hospitalitzats.

Exposicié d’'una cigarreta gegant de 2 m. amb el contingut de gran part dels components toxics del tabac.

Cartell recordatori de la importancia de complir la normativa que prohibeix fumar i fer Us de cigarreta elec-
tronica dins del recinte sense fum.
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