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ESTAT ACTUAL DE LA XCHSF

Els centres que formen part de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum (XCHsF) sén aquells que han
signat convenii s’han compromes a desplegar el projecte “Hospital sense Fum”. A desembre
del 2017, la Xarxa esta formada per 82 hospitals i centres sanitaris catalans, la majoria d’ells
del sistema public catala (SISCAT).

A la seglient grafica es pot apreciar I'evolucid positiva del nombre d’hospitals des dels inicis de la
posada en marxa de la Xarxa.

Nombre d'hospitals adherits a la XCHSF (2004-2017)

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Hospitals per nivell d’' acreditacio

NIVELL MEMBRE
29
— Centre Forum. PSM

Centre Sociosanitari el Carme. BSA
Clinica Girona

Fundacié Sant Hospital (La Seu d’Urgell)
Fundacié Sociosanitaria de Manresa (nou!)
Hestia Duran i Reynals

Hospital Comarcal de Blanes

Hospital Comarcal de I'Alt Penedes
Hospital Comarcal Méra D’Ebre
Hospital Comarcal Sant Jaume de Calella
Hospital de Cerdanya

Hospital de I'Esperanca

Hospital del Vendrell




Hospital Mare de Déu de la Merce (nou!)
Hospital Municipal de Badalona

Hospital Sagrat Cor de Martorell

Hospital Sant Antoni Abat

Hospital SantJoan de Déu Martorell

Hospital Sant Joan de Déu, Serveis Sociosanitaris
Hospital Sant Pau i Santa Tecla

Hospital Sociosanitari de I'Hospitalet (CSI)
Hospital Sociosanitari Mutuam Girona
Hospital Sociosanitari Mutuam Guell
Hospital Universitari de Bellvitge

Hospital Universitari de Tarragona Joan XXII|
Hospital Universitari Mutua de Terrassa
Hospital Universitari Sagrat Cor- Quirdnsalud
Hospital Universitari Trias i Pujol

PIUS Hospital de Valls

NIVELL BRONZE
24

I — Althaia, Centre Hospitalari de Manresa

Centre Dr. Emili Mira

Consorci Sociosanitari de Vilafranca del Penedés
Fundacio Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa
Fundacié Hospital de I'Esperit Sant

Fundacié Hospital de Puigcerda

Hospital Comarcal del Pallars

Hospital de Figueres

Hospital de la Santa Creu (Jesus- Tortosa)
Hospital de Viladecans

Hospital Dos de Maig. CSI

Hospital General de I'Hospitalet. CSI

Hospital Quirénsalud del Valles

Hospital Sant Jaume de Manlleu

Hospital SantJoan Despi Moisés Broggi (CSl)
Hospital Sant Rafael

Hospital Sociosanitari del Mollet

Hospital Universitari Arnau de Vilanova
Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta
Hospital Universitari de la Santa Creu de Vic
Hospital Universitari General de Catalunya

Parc Hospitalari Marti i Julia. 1AS

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Parc Tauli Hospital Universitari




NIVELL ARGENT
15
I

NIVELL ARGENT,
MENCIO OR

6
I

NIVELL OR
8
I

Clinica Terres de L'Ebre

Fundacié Hospital de Palamds
Hospital Casa de Matemitat (Clinic)
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Hospital de Mollet

Hospital de Terrassa. CST

Hospital del Mar

Hospital Platé Fundacio Privada
Hospital Residéncia Sant Camil. CSG
Hospital San Joan de Déu Esplugues
Hospital Santa Maria, Lleida

Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Hospital Verge de la Cinta de Tortosa
Institut Catala d’Oncologia (Badalona)
Institut Catala d’Oncologia (Girona)

Althaia. Xarxa Assistencial de Manresa

Hospital Benito Menni (CASM)

Hospital Comarcal d’Amposta

Hospital d’Igualada. CSA

Hospital de Matard. CSM

Hospital Universitari Maternoinfantil de la Vall d’Hebron

Clinica Sant Josep. Althaia

Fundacié Hospital Asil de Granollers

Hospital Clinic de Barcelona

Hospital de Campdevanol

Hospital Universitari de Traumatologia i Rehabilitacié de la Vall d’"Hebron
Hospital Universitari de Vic

Hospital Universitari General de la Vall d’Hebron

Institut Catala d’Oncologia (L'Hospitalet)




ACTIVITATS 2017

Durant el 2017, han realitzat I’enquesta de prevalenca de consum de tabac entre els treballadors 15
hospitals de la Xarxa:

= Hospital Univ. de la Santa Creu de Vic - El Nadal Serveis per a la gent gran (Fundacié Hospital
Santa Creu de Vic)

= Hospital Universitari de Vic - Osona Salut Mental - Clinica de Vic (Consorci Hospitalari de Vic)

= Hospital Universitari Sant Jaume de Manlleu (Consorci Hospitalari de Vic)

= Hospital del Mar. Parc de Salut Mar

= Hospital de I'Esperanca. Parc de Salut Mar

= Centre Forum. Parc de Salut Mar

= |nstitut Catala d'Oncologia. L'Hospitalet

= Hospital Comarcal del Pallars

= Clinica Girona

= Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida

= Consorci Sanitari de I'Anoia

=  Hospital de Viladecans

= Parc Hospitalari MartiiJulia. Institut d'Assisténcia Sanitaria

= Hospital Comarcal Méra d'Ebre

=  Fundacio Sociosanitaria de Manresa (Hospital de Sant Andreu)

Els hospitals han rebut suport de la Xarxa per calcular la mostra necessaria, escollir la mostra
aleatoriament a partir dels registres de treballadors i implementar I'enquesta en cada hospital
segons la seva organitzacié interna i recursos. En aquest sentit, s'"ha continuat utilitzant el model
d’enquesta utilitzat des de I'any 2000, amb modificacions per incorporar tant I'exposicio passiva (des
de fa anys) com, més recentment, I'Us i opinions sobre les cigarretes electroniques, I'empaquetat
generici el rol exemplar dels professionals sanitaris.

Es continua recomanant que el qUestionari en paper es lliuri a la persona seleccionada i que es
retorni en un sobre tancat, emprant la cadena de comandaments del centre. D’aquesta manera, es
pot realitzar el procés de I'entrevista en el temps adequat sense la intervencié d’enquestadors ad
hoc per a I'enquesta, afavorint 'acompliment amb una inversié minima de recursos. A continuacio,
la Xarxa és I'encarregada de dur a terme tant la informatitzacié i I'analisi de dades com l'informe
corresponent als resultats més rellevants de cada hospital, en el qual es detalla la prevalenca de
consum de tabac entre els professionals, a banda d’altres aspectes relacionats amb el tabaci el seu
consum.




Durant I'any 2017, 61 dels 82 (74,4%) centres adherits a la Xarxa han puntuat de manera
autoreportada les mesures de control del tabac implementades a 'hospital per mitja del gliestionari
Self-Audit (SAQ). Amb l'objectiu de facilitar la seva realitzacid, la Xarxa va fer recordatoris on
s’exposava, acuradament, la manera de procedir (recomanem que s‘ompli en els comités o
comissions d’Hospital sense Fum, de forma consensuada per tots els membres) i d’incorporar els
resultats a través del web de la Xarxa.

La puntuacié mitjana del SAQ del 2017 va ser de 75,2 un cop estandarditzat el seu valor a 100 a fide
comparar aguesta puntuacié amb la d’anys anteriors, en qué la puntuacido maxima era diferent. Tot i
aixo, com que la naturalesa dels components ha canviat, la puntuacié del 2016 i 2017 no és
completament comparable. La disminucid de la puntuacié respecte anys anteriors també és deguda
a laincorporacio de nous centres a la Xarxa que puntuen més baix en els seus primers anys.

Les puntuacions dels centres varien molt segons el grau d'implementacié del projecte d'Hospital
sense Fum, amb centres amb puntuacions properes al maxim i, en canvi, puntuacions baixes en
centres novells 0 en centres en els que el projecte s’ha descuidat.

Puntuacié mitjana estandaritzada (a 100)
del SAQ(2004-2015)

100 -

90

752
71,9

80

70 ~

60 -

50 +

30 +

20 +

10 +

O T T T T T T T T T T T T T 1
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017




PDT Treballadors

Actualment, un 82,92 % dels hospitals de la Xarxa (68/82) ofereixen ajuda per
deixar de fumar als seus treballadors. Durant I'any 2017, s’han tractat 553
treballadors i 13 centres no han inclos cap treballador/a en el PDT. Podreu
trobar la seva distribucio per hospitals a continuacio:

Hospital Sociosanitari de I'Hospitalet. CSI NR
Hospital-Residencia Sant Camil. CSG
Hospital Sant Antoni Abat. CSG -

Sant Jaume de Calella. CSMS NR
Hospital Comarcal de Blanes. CSMS NR
Hospital Sant Joan de Déu. Althaia, XAM 7

Centre Hospitalari. Althaia, XAM -
Clinica Sant Josep. Althaia, XAM -

Hospital Universitari de la Santa Creu de Vic NR
Hospital Universitari de Vic. Clinica de Vic. CHV NR
Hospital Universtiari Sant Jaume de Manlleu. CHV NR
Hospital del Mar. PSM 12
Hospital de I'Esperanca. PSM 2
Centre Assistencial Dr. Emili Mira. PSM 3
Centre Forum. PSM 1
Hospital del Vendrell 10
Consorci Sociosanitari de Vilafranca 3
Hospital Universitari General de Catalunya 4
Clinica del Valles 0
Hospital de Mollet NR
Hospital Sociosanitari de Mollet NR
Hospital Municipal de Badalona. BSA 5
Centre Sociosanitari El Carme. BSA -
Hospital Universitari General de la Vall d'Hebron 41
Hospital Clinic de Barcelona 60
Institut Catala d'Oncologia. L'Hospitalet 33

Institut Catala d'Oncologia. Badalona 4




Institut Catala d'Oncologia. Girona

Fundacié Sant Hospital (La Seu d'Urgell)

Hospital SantJoan de Déu (Martorell)

Hestia Duran i Reynals

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Hospital Universitari MUtua Terrassa

Benito Menni CASM

Clinica Girona

Sant Joan de Deu, Serveis Sociosanitaris

Consorci Sanitari del Maresme (Hospital de Mataro)
Hospital Universitari de Bellvitge

Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
Hospital Comarcal de I'Alt Penedes

Hospital Universitari Doctor Josep Trueta, Girona
Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Hospital Sant Joan de Déu, Esplugues de Llobregat
Fundacié Hospital de I'Esperit Sant

Hospital Comarcal del Ripollés (Campdevanol)
Hospital Verge de la Cinta de Tortosa

Hospital Universitari de Tarragona Joan XXII|
Fundacié Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Consorci Sanitari de I'Anoia

Hospital de Sant Rafael

Hospital de Sant Pau i Santa Tecla

Hospital de Terrassa. CST

Fundacié Privada Hospital Asil de Granollers
Hospital de Sabadell. Corporacié Sanitaria Parc Tauli
Hospital Santa Maria. Gestié de Serveis Sanitaris

Hospital de Palamds. Serveis de Salut Integrals Baix
Emporda

Hospital Platé Fundacio Privada
Hospital Comarcal d'Amposta
Parc Hospitalari MartiiJulia. IAS
Hospital de Puigcerda

o o o o o

21
64
NR
NR

38

23
NR




Clinica Terres de I'Ebre

Hospital Comarcal Méra d'Ebre
Hospital de Cerdanya AECT-HC
Hospital Sociosanitari Mutuam Guell
Hospital Sociosanitari Mutuam Girona

Hospital Mare de Déu de la Merce. Germanes
Hospitalaries

TOTAL TREBALLADORS tractats durant I'any 2017

553

NR = No reportat

10



PDT Pacients ingressats

Un 81,70% dels Hospitals de la Xarxa (67/82) porten a terme intervencions sobre
el consum de tabac en pacients ingressats. El nombre de pacients tractats ha
estat de 9.179 ila seva distribucid per hospital es mostra a continuacié:

Hospital de Sant Joan Despi Moisés Broggi. CSI 87
Centre d'Atenci6 Integral Hospital Dos de Maig. CSI 21
Hospital Sociosanitari de I'Hospitalet. CSI 4

Hospital-Residéncia Sant Camil. CSG 110

Hospital Sant Antoni Abat. CSG -

Sant Jaume de Calella. CSMS NR
Hospital Comarcal de Blanes. CSMS NR
Hospital SantJoan de Déu. Althaia, XAM 149

Centre Hospitalari. Althaia, XAM -
Clinica Sant Josep. Althaia, XAM -

Hospital Universitari de la Santa Creu de Vic NR
Hospital Universitari de Vic. Clinica de Vic. CHV NR
Hospital Universtiari Sant Jaume de Manlleu. CHV NR
Hospital del Mar. PSM 95

Hospital de I'Esperanca. PSM -
Centre Assistencial Dr. Emili Mira. PSM -
Centre Forum. PSM -

Hospital del Vendrell 200
Hospital Universitari General de Catalunya 60
Clinica del Valles 3

Hospital de Mollet NR
Hospital Sociosanitari de Mollet NR
Hospital Municipal de Badalona. BSA 24
Hospital Universitari General de la Vall d'"Hebron 242
Hospital Clinic de Barcelona 456
Institut Catala d'Oncologia. L'Hospitalet 33

Institut Catala d'Oncologia. Badalona 19




Institut Catala d'Oncologia. Girona

Fundacié Sant Hospital (La Seu d'Urgell)

Hospital Comarcal del Pallars

Hospital SantJoan de Déu (Martorell)

Hestia Duran i Reynals

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Hospital Universitari MUtuaTerrassa

Benito Menni CASM

Clinica Girona

Sant Joan de Déu, Serveis Sociosanitaris

Consorci Sanitari del Maresme (Hospital de Mataro)
Hospital Universitari de Bellvitge

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

Hospital Universitari Doctor Josep Trueta de Girona
Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Hospital SantJoan de Déu, Esplugues de Llobregat
Fundacié Hospital de I'Esperit Sant

Hospital Comarcal del Ripolles (Campdevanol)
Hospital Verge de la Cinta de Tortosa

Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII
Fundacié Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Consorci Sanitari de I'Anoia

Hospital de Sant Rafael

Hospital de Viladecans

Hospital de Sant Pau i Santa Tecla

Hospital de Terrassa. CST

Fundacié Privada Hospital Asil de Granollers
Hospital de Figueres Fundacio Privada

Hospital de Sabadell. Corporacié Sanitaria Parc Tauli
Hospital Santa Maria. Gestié de Serveis Sanitaris
Hospital de Palamds. Serveis de Salut Integrals Baix Emporda
Hospital Platé Fundacio Privada

Hospital Comarcal d'Amposta

Parc Hospitalari MartiiJulia. IAS

Hospital de Puigcerda

o un O O

129
121
13

449

920
NR
12
271
21
94
39
15
310

13
795
49

205
NR

124
73
14
296
NR
NR
42
11

NR
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Clinica Terres de I'Ebre

Hospital Comarcal Méra d'Ebre

Hospital Sagrat Cor de Martorell. Germanes Hospitalaries
Hospital Universitari Sagrat Cor - Grupo Quirénsalud

TOTAL PACIENTS HOSPITALITZATS tractats durant I'any 2017

95
2.856
700
27

9.206
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PDT-sm

Un total de dotze hospitals participen al programa de deshabituacié tabaquica en pacients ingressats
en unitats de salut mental. U Agéncia de Salut Publica de Catalunya aporta els farmacs necessaris per
al desenvolupament d’aquest programa i es dispensen exclusivament a aquells pacients motivats per
deixar a fumar i després de |'alta hospitalaria.

Des del seu inici al 2013, s’han inclos 434 pacients en aquest programa. Durant I'any 2017 s’han
inclos 119 pacients.

El nimero de pacients intervinguts amb subministrament de farmacs per hospital és el seglient:

Total de
il Tye Tems P P P saens
I'inici
Althaia 1 2 5 0 NR 8
Bellvitge 3 8 2 2 13 28
Clinic - 6 10 8 5 29
Joan XXl 7 17 14 8 12 58
Matard 4 4 4 0 3 15
Mutua Terrassa - 16 12 16 15 59
Sant Pau 9 25 44 41 47 166
Vall Hebron - 5 2 0 7 14
CSTerrassa = 2 2 4 NR 8
Benito Menni - 2 7 14 8 31
Sta. Maria de Lleida - NR NR 6 NR 6
Mollet - - 0 3 9 12
TOTAL 24 87 102 102 119 434

NR= No reportat
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TControl. Prova pilot del software i I'App pel seguiment de pacients

Des de la Xarxa sempre s’ha donat una gran importancia al tractament dels pacients fumadors als
hospitals i al seu posterior seguiment. Als inicis de la Xarxa es va dissenyar el software PDT, que ha
anat quedant envellit i ja no respon a les necessitats actuals.

El TControl és una nova eina que ha estat desenvolupant el Francesc
Abella (psicoleg de I'Hospital Santa Maria de Lleida) juntament amb el
Francesc Solsona i el Jordi Vilaplana (enginyers informatics de la

Universitat de Lleida). Actualment la Xarxa esta adaptant aquesta eina M’ju
per fer-la a mida dels hospitals que en son membres. Aguesta
aplicacio, basada en intemet servira per fer el registre de les
intervencions de pacients, tant ingressats com ambulatoris, i
permetra que cada hospital disposi de les dades recollides de forma
més eficient que fins ara.

Concretament, a banda de registrar les dades del pacient i portar al

dia la historia clinica i el seu seguiment, ajudara a portar una relacié

més estreta amb els pacients, ja que es poden enviar missatges automatics o personalitzats (a través
d’una App propia pel mobil), crear alarmes per al seguiment i disposar i analitzar les dades dels
pacients (a cada hospital) d’'una manera senzilla.

Degut al retard en la posada en marxa de I'App per mobils 10S i la baixa utilitzacié d’aquesta eina per
part dels hospitals inclosos en la prova pilot, aguest programari encara esta en fase de prova. Els
hospitals participants en aquesta prova pilot sén: Hospital Vall d’Hebron, H. Sant Joan de Reus,
Althaia, Clinica del Valles, Hospital Universitari General de Catalunya i ICO L'Hospitalet.




S’han realitzat dues reunions del grup en el decurs de I'any 2017: el 19 de maigil'l de desembre.

S’han comencat a incorporar al grup professionals de la salut mental infantil/juvenil amb qui no hi
havia contacte fins ara.

Les guies de butxaca de tractament del tabac per persones amb trastorm mental: Vols ajudar a deixar
de fumar? s’han repartit pels diferents hospitals on cada membre del grup de treball ha presentat la
guia, I'ha repartit i ha aprofitat per parlar del tema del tabac amb la resta de I'equip de I"hospital.
S’esta elaborant la traduccid al castella de la guia per poder-la difondre en un major ambit territorial.

S’ha tornat a impartir un curs sobre maneig del tabac en pacients amb trastorns mentals dintre de la
formacié obligatoria dels residents de primer any de salut mental de Catalunya (pels col-lectius
meédic, infermeria, psicologia i forenses). El curs el van impartir tres docents del grup de treball
(infermer, psicoleg i psiquiatre). La data de curs va ser el 3 de maig.

S’esta elaborant un article amb la totalitat dels resultats de I'enquesta als residents assistents al curs
anteriorment esmentat sobre consum de tabac i alcohol i la intervencid sobre aquestes substancies
en els seus pacients segons la formacié rebuda durant la carrera universitaria. S’agafaran els
resultats corresponents al cursos portats a terme durant els anys 2016, 201712018

S’ha realitzat el contingut d’un material psicoeducatiu per adults per utilitzar amb pacients que estan
ingressats en les unitats de salut mental. Es preveu presentar el material finalitzat durant la jornada
gue organitzara el grup al 2018.

S’ha fet difusié també de les activitats del grup en format poster al Congrés del Consell Internacional
d’Infermeria (27 de maig a 1 de juny, Barcelona) i en format taller al XX Congrés Nacional de
Psiquiatria (16 al 18 de novembre, Barcelona).

Se segueix fent difusié de les activitats del grup i sobre el tema del tabac en I'ambit de la salut
mental a través del compte de Twitter del grup de treball: @psychonicotine, el qual compta
actualment amb 262 seguidors.

Treballs en curs:

= Pilotatge del material psicoeducatiu per pacients
ingressats en les unitats de salut mental.

= Estudi qualitatiu amb grups focals de professionals de la
salut mental sobre barreres i facilitadors de la intervencid
en tabac.

= Estudi “audit” sobre intervencid en tabaquisme en unitats
de salut mental + estudi quantitatiu sobre les barreres
dels professionals davant aquesta intervencio

= Estudi sobre enquesta als dispositius i avaluacié del fum

ambiental del tabac/questionari a pacients i treballadors.

S’ha elaborat un protocol per obtenir finangcament.
= QOrganitzacié de la VJornada de Tabaci Salut Mental (19 d’octubre de 2018).
= Actualitzacions de la guia d’intervencio clinica en catala, castella i anglés.




Cursos presencials

Durant any 2017 s’han dut a terme set cursos presencials, en
dos dels quals se n"han fet dues edicions donada la demanda de
professionals. Els cursos presentats sén de nivell intermedi i
avancat i estan acreditats pel Consell Catala de Formacio
Continuada:

= 31 de marg- Abordatge en fatencid al pacient fumador
amb trastorn mental. Durada: 7 hores
Formadores: Antonia Raich i Silvia Mondon
Participacid: 21 assistents

= 28 d'abril - Bases motivacionals per ajudar a deixar de fumar. Durada: 5 hores.
Formadora: Gemma Nieva
Participacid: 23 assistents

= 2 dejuny - Abordatge en grup en I'atencio del tabaquisme. Durada: 5 hores.
Formadores: Gemma Nieva i Montserrat Plana
Participacid: 14 assistents

= 9dejuny - Estratégies per a la prevencid de recaigudes. Durada: 5 hores.
Formador: Antoni Baena
Participacid: 18 assistents

= 17 d'octubre i 31 d’octubre (2a edicid) - Com realitzar un taller psicoeducatiu i motivacional
per a fumadors. Durada: 5 hores
Formador: Anna Riccobene
Participacid: 30 assistents (16+14 respectivament)

= 24 d'octubre i 30 d’octubre (2a edicid) — Tabaquisme 2.0: Eines i recursos per a la consulta
de tabac. Durada: 6,5 hores
Formador: Antoni Baena
Participacid: 24 assistents (17+7 respectivament)

= 10 i 17 de novembre — Tractament multicomponent del tabaquisme en grups d’especial
atencid. Duracié: 10 hores
Formadors: Antoni Baena i Josep M2 Sanchez
Participacid: 12 assistents

'any 2006 es van iniciar els cursos presencials i, des de llavors, s’ha anat diversificant |'oferta
d’aquests per poder donar resposta a les diferents necessitats i demandes dels professionals que
volen iniciar-se I'abordatge del tabaquisme (Els programes d’aquests cursos es recullen a I’Annex I1).
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Durant I'any 2017 han assistit un total de 142 alumnes als cursos presencials:

= 97 alumnes (64,10%) sén professionals de 24 centres hospitalaris.
= 51 alumnes (35,90%) pertanyen a 33 centres d’Atencié Primaria i altres.

Un total de 1.441 professionals han estat formats amb els cursos presencials de la Xarxa des de 2006
fins al 2017.

[Els programes d’aquests cursos es recullen a I'Annex I1].

142 professionals 1441 professionals

formats amb cursos presencials

formats durant!’any 2017 des de 'any 2006

Programa Formacié de Formadors

A través d'aquest programa es capaciten professionals sanitaris a cada centre (referents) adherit a la
Xarxa per tal que posteriorment puguin formar-ne d’altres en el seu mateix centre. Actualment hi ha
200 referents formats per a impartir els cursos de d’Intervencié Breu en Tabaquisme (2 hores de
durada) en els seus Hospitals.

Durant l'any 2017, 6 hospitals han realitzat cursos
d’Intervencié Breu en Tabaquisme a les seves dependencies
a través del programa Formacié de Formadors. S’han
realitzat un total de 9 cursos a 113 alumnes.

Des de l'inici del programa, a principis de I'any 2009, s’han
format 2.662 professionals.

*Tots els cursos de la Xarxa estan acreditats pel Consell
Catala de la Formacid Continuada de les Professions
Sanitaries.
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Curs on-line

Durant I'any 2017 s’han realitzat quatre edicions més
del curs “Intervencio breu en tabaquisme” que es va
iniciar I'any 2015, amb 818 alumnes inscrits, dels
quals 609 han finalitzat el curs (74,5%).

92 edicid: 20 de febrer al 20 de marg:
200 inscrits, finalitzen 164 (82,0%)

102 edicid: 24 d'abril al 24 de maig: 200
inscrits, finalitzen 136 (68,0%)

112 edicid: 20 de setembre al 20 d'octubre: 202 inscrits, finalitzen 157 (77,7%)
122 edicié: 13 de novembre al 13 desembre: 216 inscrits, finalitzen 152 (70,3%)

609

professionals formats

amb el curs online
durant I'any 2017

Del total dels 818 alumnes, 695 (85%) professionals pertanyen a 49 centres adherits a la Xarxa i els
123 restants (15%) a diversos Centres d’Atencio Primaria i altres.

Observem un alt grau d’interés per part dels professionals, ja que en cada edicié la demanda
d’alumnes és molt alta, i normalment en 3 dies les places queden exhaurides, fet que justifica la
realitzacié de varies edicions en el decurs de l'any. Les enquestes de satisfaccid dels assistents

mostren uns alts nivells de satisfaccio amb els
nostres cursos, superiors al 88% de satisfaccio, i pel
gue fa als formadors, superior al 90%.

Des de l'inici de la formacio on-line I'any 2014 (amb
una prova pilot a I'lCO) fins al 2017, un total de
1.770 professionals han estat formats en el curs
basic que recomanem realitzar abans d’iniciar-se en
els cursos presencials de nivell intermedi i avancat.

El curs pretén oferir una visid global sobre les
técniques i tractaments per a I'ajuda en la cessacid
tabaquica.
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Col laboracié amb la ENSH-Global .

GLOBAL NETWORK
FOR TOBACCO FREE
HEALTHCARE SERVICES

Lla Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum ha realitzat
teleconferencies peridodiques com a membre de la Global
Network (GNTH).

Per segon any consecutiu, la Laura Antédn ha participat com a jurat en el procés d’acreditacio
internacional Gold Forum process. Aquesta col-laboracid permet contribuir en el treball del grup
d’experts internacionals sobre les politiques de control del consum de tabac i avaluar els diversos
projectes sense Fum presentats pels hospitals candidats a ser acreditats com a nivell OR.

En el marc del GOLD Forum 2016, cinc hospitals van recollir I'acreditacid OR durant el 25¢ Congrés
Internacional d’Hospitals Promotors de la Salut (HPH) que es va realitzar a Viena el 12 d’abril de
2017. Aquests hospitals varen ser:

¢ Clinica Sant Josep Althaia

¢ Hospital Universitari de Vic

* Hospital de Traumatologia i Rehabilitacio de la Vall d’"Hebron

¢ Hospital de Campdevanol

¢ |nstitut Catala d'Oncologia, I'Hospitalet (renovacié de I'OR atorgat al 2012)

Durant el procés d’acreditacié 2017 del Gold Forum, la Xarxa Catalana ha presentat i recolzat a dos
hospitals com a candidats a obtenir I'OR:

o Althaia, Xarxa Assistencial Universitaria de Manresa
. Hospital Benito Menni CASM, Germanes Hospitalaries

Aquells hospitals seleccionats i que
han estat acreditats amb el nivell
OR, seran presentats durant la
pre-conference del Congrés anual
de I'HPH a Bolonia, el 5 de juny
del 2018.

Des de la coordinacid de la Xarxa
s’ha participat en diverses
reunions, tant presencials com
telefoniques per orientar en I'elaboracié dels documents que es requereixen per a la presentacio
dels projectes dels hospitals. Amb els dos candidats, es van realitzar les reunions presencials
necessaries per a la presentacid de la candidatura. A més a més, durant tot el procés s'ha anat
orientant en l'elaboracié de la documentacié a presentar, i s’ha actuat d’interlocutor amb la
coordinacié de la Global Network quan ha estat necessari.

A 'octubre va tenir lloc a Sevilla I'Annual General Assembly de la GNTH amb la participacio de la
Laura Antén com a representant de la Xarxa i la collaboracié del Dr. Miquel Vilardell qui va ser
convidat a la jornada annexa per presentar el model del projecte sense fum del Consorci Sanitari de
Vic. En la reunio general es van votar els nous integrants del Board, sent escollida la Laura Antén com
a tresorera per dos anys.
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La coordinacid dels hospitals de la Xarxa s’ha realitzat tant
telefonicament com per correu electronic de manera continuada

sobre diferents aspectes relacionats amb les activitats dels
projectes sense fum als centres.

També, s’han realitzat reunions d’informacid i assessorament als
centres interessats a adherir-se a la Xarxa per tal de donar a
conéixer el procés d’adhesio, aixi com la metodologia i les
activitats a emprendre per comencgar el projecte sense Fum en els

seus centres.

Al maig es va realitzar una sessié informativa a I’hospital Mare de

Déu de la Mercé per a donar a coneixer el projecte, sensibilitzar i
resoldre els possibles dubtes dels professionals, aprofitant la recent incorporacié a la Xarxa.

Paral-lelament durant tot el 2017, s’ha dut a terme una tasca d’informacid, assessorament i

comunicacié directa amb els hospitals de la Xarxa mitjancant correu electronic i via telefonica per
informar sobre el glestionari SelfAudit, formacid en tabaquisme, procés d'acreditacié dels hospitals,
elaboracié d’enquestes, jornades d’interés cientific, etc.

Xarxa
Catalana

On

S4 vols retre les nostres
NOBCes, subacrio

qlahic)

T

i

La Xarxa també ha contactat amb diversos
hospitals per resoldre situacions
d’incompliment de la Llei 42/2010
denunciades per la ciutadania o comunicades
pel Departament de Salut (espais reservats
per fumar en interiors), havent-se resolt tots
els casos de manera rapida i sense problemes.

'actualitzacié del web de la Xarxa ha estat
constant i ha inclos un seguit de noticies
rellevants i d’interes pels hospitals, posant al
dia la informacié dels cursos, els materials, les
dades dels hospitals, donada d’alta de nous
hospitals, etc. A més, s’ha finalitzat la
homogeneitzaci6 del contingut de |a
presentacié dels centres al web.
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Dia Mundial Sense Tabac i Setmana Sense Fum

El 2017 ha estat el segon any que la Xarxa ha animat a
realitzar les activitats del Dia Mundial sense Tabac al voltant
de la Setmana Sense Fum, del 25 al 31 de maig. Diverses
entitats, coordinades per I'Agencia de Salut Publica de
Catalunya, ens hem organitzat per compartir les activitats al
voltant d’aquesta Setmana. Amb la col-laboracié de totes
les entitats implicades es persegueix reforcar el missatge
comu, arribant amb més impacte i a un sector més ampli de
la poblacio.

L'objectiu de la Setmana Sense Fum és sensibilitzar la
poblacié de la importancia que té per a la salut el fet de no
iniciar-se, abandonar el consum de tabac i poder gaudir

d’un ambient lliure de fum. El lema per aquest any 2017 ha
estat: Menys fumar i més caminar. g & - -

Les entitats que ens hem coordinat i implicat de manera

conjunta per a la realitzacié de la Setmana Sense Fum hem estat: la Xarxa d’Atencié Primaria Sense
Fum, la Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum, la Xarxa Catalana d'Universitats Saludables; els
Col-legis de Catalunya de metges, d’infermeria, de farmacéutics, de pedagogs, d’odontolegs i de
psicolegs; les Societats cientifiques de Catalunya, de medicina familiar i comunitaria, d'infermeria
familiar i comunitaria i de Salut Laboral; la Federacié de Municipis de Catalunya, I Associacié Catalana
de Municipis i les Diputacions; 'Agencia de Salut Publica de Catalunya i els serveis territorials;
I’Associacid Espanyola Contra el Cancer i el Futbol Club Barcelona.

S’ha adrecat als hospitals al web de la XVIII Setmana Sense Fum a on hi havien propostes d’activitats i
materials especifics d’aquesta campanya, aixi com daltres materials sobre tabaguisme. S'ha
informat també de I'edicid d’un poster commemoratiu.

Una activitat d’aquesta Setmana Sense Fum ha estat una enquesta per coneixer 'opinid de la
poblacié en general sobre temes de tabaquisme. Es va encoratjar als hospitals a fer-ne difusio en el
seu ambit sobre aquesta enquesta i a realitzar-la, tant entre els
professionals sanitaris com entre els usuaris dels hospitals.

| d’activitats 2017

Setmana Sense Fum

Dis Murdial Serse Tabac Un cop finalitzada la Setmana Sense Fum es va demanar que

emplenessin un formulari al web de recollida de les activitats, per
tal d’analitzar I'impacte i fer-ne el seguiment.

H Xarxa | Hospitals
.. Catalana | Sense Fum

D’altra banda, com cada any, s"ha assessorat i orientat als hospitals
respecte al Dia Mundial sense Tabac, el lema de I'OMS i les

llsmass S,

activitats que s’han dut a terme en anteriors ocasions, realitzant

posteriorment un recull de les accions desenvolupades als centres

(material disponible al web de la Xarxa).
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http://www.setmanasensefum.cat/Docs/Proposta_ActivitatsSSF2016.pdf

Calendari Xarxa

Un any més, la Xarxa ha elaborat i entregat als diferents hospitals el calendari amb el lema 2017:
Somriu a una vida sense fum. També es troba disponible al web.

Aquest calendari permet donar més visibilitat al projecte. Aixi mateix, és un recurs util i ben rebut
pels professionals dels centres sanitaris.
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QTabac: Servei de consultes sobre intervencions en tabaquisme, valoracié del primer any i mig

Durant I'any 2017 gTabac s"ha centrat en tres objectius principals. El primer seria consolidar el seu
funcionament intern, principalment en relacid al protocol de recepcid, gestid i respostes de
consultes entre els experts i els gestors del programa. El segon objectiu ha estat operacionalitzar el
coneixement gestionat de cara a la creacié de documents de consens per compartir al web amb tots
els professionals interessats. El tercer i ultim objectiu ha estat mirar d’incorporar tots els
mecanismes per afavorir la seva visualitzacié fent difusio en diferents reunions cientifiques i en cada
una de les activitats de la XCHsF, SCATT, PAPSF o similars.

Visites i consultes rebudes

M New Visitor ™ Returning Visitor

Sesiones Usuarios Nimero de visitas a paginas
3.420 2.720 14114
//V\/\—va,/\,-v pr /vJ\«.\,Jv ~ /"\/\,J\«../\V.—v
Pdginas/sesion Duracién media de la sesién  Porcentaje de rebote
413 00:01:56 11,52 %
% de nuevas sesiones
79,50 %
/\/\/*’ TN N e

Des de la seva posada en marxa, al juny de 2015, el numero de consultes rebudes ha estat 87.
Concretament, 'any 2017 s’han rebut 28 consultes, d’aguestes, 16 van ser per telefon i 12 per
gUestions relacionades amb la gestid de casos concrets, veient-se un augment d’aquest tipus de
consultes i no tant ja de gestid o informacid més general (p.ex. formacié, financament de
tractament, etc.). Les consultes més freqlents continuen estan relacionades amb I'Us de la
farmacologia de primera linia en el tractament del consum de tabac en persones fumadores amb
unes comorbiditats que la majoria de vegades no han estat estudiades en I'Us, principalment, de la
vareniclina (p. ex. problemes cardiovasculars, epilepsia, trastorn mental greu, hipertiriodisme, etc.
S’han reduit, gracies a diferents accions i campanyes iniciades des de diferents estaments com el
Departament de Salut, les consultes especifiques sobre el tractament del tabaquisme en
embarassades.

En relacid al numero de visites i usuaris del web, s"han rebut un total de 3.420 visites de 2.720
usuaris des de la seva estrena, consultant 14.144 pagines. Concretament al 2017, les visites rebudes
han estat 5.223 de 1.164 usuaris. Tenint en compte la gent que participa, el programa té capacitat
per augmentar la gestié de més consultes i visites, la millora dels continguts ha de ser un objectiu
clau decara al 2018.
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El 15 de novembre es va celebrar a la seu del Departament de Salut de la Generalitat la XV Trobada
anual de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum (XCHsF)- Acte d’Acreditacions.

A la Trobada varem comptar amb 57 assistents representants de 48 Hospitals de Catalunya i es va
donar la benvinguda a 2 centres com a nous membres de la Xarxa (es va fer entrega de la placa
identificativa d’Hospital Sense Fum als centres adherits des de I'Gltima trobada):

= Fundacio Sociosanitaria de Manresa. Hospital de Sant Andreu.
= Hospital Mare de Déu de la Merceé.

Ordre del dia:

N
*Benvinguda
Carmen Cabezas. Subdirecrora General de Promocié de Salut
J
eConferéncia: "Present i futur del control del tabaquisme" )
Josep M. Suelves. Cap del Servei de Prevencié i Controldel Tabaquismede
I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya )
N
eDescans/ "Networking"
J
e Acreditacions 2017 )
Criterisi procés d'avaluacié 2017. Laura Anton
Lliurament dels diplomes acreditatius i plaques d'adhesid dels nous membres.
Carmen Cabezasi Esteve Fernandez )
N
*Cloenda
J/
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Durant I'acte, Josep M. Suelves, Cap del Servei de Prevencid i
Control del Tabaquisme de I'Agencia de Salut Publica de
Catalunya, va realitzar una conferencia sobre la situacié
actual i futura del control del tabaquisme a nivell local i
global.

Aquest any, la Carmen Cabezas i I'Esteve Ferndndez van
lliurar els diplomes acreditatius de 2017 i les plaques
d’adhesié dels nous membres de la Xarxa Catalana
d’Hospitals sense Fum. En l'edicié de 2017 s’han acreditat 82
centres hospitalaris catalans: 21 son membre, 20 bronze, 13
argent, 6 argent amb mencioé or i 8 or. Els dos centres que
recentment s’hi han adherit son: Hospital Sant Andreu i
Hospital Mare de Déu de la Merce.

La cloenda de l'acte la va realitzar 'Angel Vidal, director de
I'Institut Catala d’Oncologia.

XARXA CATALANA D'HOSPITALS SENSE FUM

EXPEDIENT
D'ACREDITACIO
2017

o Xarxa | Hospitals Goserata do Catzkns .
| Catalana | Sense Fum 1l S ndod”  ‘'01CO_

Les properes Acreditacions es portaran a terme durant el primer trimestre del 2021 i s'acreditaran
els projectes desplegats als hospitals de la Xarxa durant el periode 2018-2020.

Assistencia a jornades i publicacions

Assistencia a jornades

= XV Trobada Anual Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum — Acte d’Acreditacions. Organitzada per
la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Edifici Josep

Salvany. Barcelona, 15 de novembre 2017.

= Xll Jornada de Tabaquisme. Estrategies, habilitats i maneres de fer davant la persona que fuma.
Organitzada per la Unitat de Tabaquisme. Gestié de Serveis Sanitaris. Hospital Universitari Santa

Maria. Facultat de Dret i Economia. Lleida, 10 de novembre 2017.

= VIl Trobada del Programa Atencid Primaria sense Fum. Catalunya sense fum... i Girona més!
Organitzada per la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria. Delegacié Territorial del

Govern de Girona. Girona, 23 de novembre 2017.

Publicacions

Martinez C, Castellano Y, Andrés A, Fu M, Antdn L, Ballbé M, Fernandez P, Cabrera S, Riccobene A,
Gavilan E, Feliu A, Baena A, Margalef M, Fernandez E. Factors associated with implementation of the
5A’s smoking cessation model. Tob Induc Dis 2017;15:41. doi: 10.1186/s12971-017-0146-7
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ANNEX I: INFORME PDT-sm

'objectiu del programa PDT-sm és motivar la continuitat de la intervencid en cessacié tabaquica
realitzada durant lingrés a unitats de psiquiatria un cop donat d’alta el pacient, enfortint la
coordinacié entre els dispositius hospitalaris i ambulatoris respecte a aquesta intervencio.

El programa es va presentar als possibles hospitals participants en una reunié informativa al maig del
2013.

Cada Hospital va elaborar el seu protocol d’intervencid seguint els criteris establerts per la
coordinacié del programa. El programa es va posar en marxa als hospitals entre setembre de 2013 i
el febrer de 2014.

Van ser onze els hospitals que finalment es van incloure al programa:

Althaia Xarxa Assistencial de Manresa
Hospital Universitari de Bellvitge
Hospital Universitari de Sant Pau
Hospital Universitari Joan XXIII
Benito Menni CASM

Hospital MUtua de Terrassa
Hospital de Mataré. CSDM
Hospital Clinic de Barcelona
Consorci Sanitari de Terrassa
Hospital Santa Maria de Lleida
Hospital de la Vall d'Hebron

Es va realitzar una reunié de seguiment al juny de 2014, com a primera posada en comu de fites
aconseguides, dificultats i millores del programa. Al juliol del 2015 es va fer una segona reunié de
seguiment.

Al setembre de 2015 es va decidir incloure també al programa els Hospitals de dia. D’acord amb
aix0, a l'octubre del 2015 es va incorporar I’Hospital de Mollet.

Resultats

Per a aquest informe es presenten les dades de 12 hospitals.

Mostra

n=442 Fagerstrom: 6,8 (DT: 2,2)
Edat (anys): 46,5 (DT 10,4) Richmond: 8,3 (DT: 1,6)

Sexe: 60,3% homes Carboximetria

Cigarretes/dia: 26,1 (DT 12,3) Inici: 19,5 (DT: 14,0)

Edat d’inici: 16,4 (DT 5,2) Alta: 2,1 (DT: 2,8)

Intents previs: 1,0 (DT 1,3) Primera visita: 5,8 (DT: 7,5)

44,8% cap intent
50,2% entre 1i3 intents
5,0% més de 3 intents
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Tipus de dispositiu

1,4% (6)
3,6% (16)
27,4% (121)
67,6% (298)

Patologia Dual

Hospital de Dia

Aguts

Desintoxicacio
0 20 40 60

Dispositiu de derivacié

Altres
CCEE hospitalaries
Hospital de Dia
CSMA
CAS
Unitat especialitzada de tabac
0 20 40
0 20 40 60 8

Consum d‘altres toxics (% de cada toxic sobre el total de la mostra, n=442)

Diagnostic principal

Altres

Tr. ansietat

Tr. personalitat

Tr. depressiu

Tr. bipolar

Tr. psicotic

Consum de substancies

80

100

3,0% (13)

2,6% (11)

4,4% (19)
10,7% (46)
28,6% (123)
50,7% (218)

100

4,1% (18)
0,5% (2)
2,0% (9)
4,5% (20)
7,0% (31)
10,9% (48)
71,0% (313)

100

15,4% (86)
8,8% (39)
17,4% (77)

18,3% (81)
49,3% (218)

Altres

Heroina

Cannabis

Cocaina

Alcohol
ol sailiEeokiiiiag

60

80

100
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Patologia organica (% de cada patologia sobre el total de la mostra, n=442)

Altres 20,8% (100)
SNC 0,9% (3)
Oncologica 2,5% (11)
Digestiva 11,3% (50)
Cardiovascular 11,3% (50)
Respiratoria 21,9% (97)
0 20 40 60 80 100

Durant I'ingrés

89,3%: pegats de TSN durant I'ingrés
75,9%: TSN oral durant I'ingrés
81,7% intervencio psicologica o psicoeducativa durant I'ingrés

% d’abstinéncia (N=442)

%
100
30 68,3
60 47.3
i L
0 : , LU
la visita 1r mes 3r mes 6e mes 12¢ mes
302/442 209/442 110/442 56/425 41/364
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ANNEX Il: PROGRAMES DELS CURSOS PRESENCIALS
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Catalana  Sense Fum
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Divendres 31 de marg

Aula Cancer Center
Formacd

Instingt Catald @ Orcologe
Granvia de LHospitadet 196200

08908 Hospeatet de Lictregat
Barcelora

EQUIP DOCENT
Antonia Raich
Puctioga dirsca espocaiata en
tabaquame

Centro Assstonca Nthasa
Silvia Mondon

Puiquiatra

Hosprtal Clirsc « Provenoal
Se Barcriona

S'm un diploma dassisténcia alsfes alumnes que hagin assistt ol 100% de ACREDlTAC|O

Inscripcions
www . xchsf cat
Apartat Formacio // Formacio presencial
Complimenteu el formular d'inscripcié
Matricuta gratuita per als professionals de Ia Xarca Catalana dHospltals Senso Fum

Més nformacd sersefum@concologia net / 83 260 73 57 - Mercd Margale!
werwe xchal cat

‘
- N
| “

Agquest cuns osid acreditst pel
Conrsed Catals de la Formaod Me-
dca Continuada | B “Commion de
Formacion Contiruads del Sstema
Nacional de Sakss”

1.2 crédins

Mawm 30 persones

W WSso

Institut Catalh d"Oncologia
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Bases motivacionals per ajudar a Xa .
. rxa | Hospitals
deixar de fumar Catalana | Sense Fum

Nivell interrmodi

El curs Bases motivacionals per ajudar a deixor de fumar es troba dintre del programa
de Formacid Continuada de ia Xara Catatana d'Hospitals Sense Fum

Té per objectiu capacitar els professionals de 1a salut per ajudar a les persones a in-
crementar ka seva motivacid | a assolir Canvis

N
-
gl
I\II

Participant en aquest curs podras
Aprendre a valorar la motvacd del fumador detxar de fumar
Apmm:mrm Inaacual - Divendres 28 d"abril

Saber com ajudar a les persones a aconseguir reptes | mantenir-se.

Adrecat a melges, infermeres. psictiegs | altres professionals sanitaris. Es requereix

al menys un nved basic sobre intervencio en tabaquisme Curs de 5 |
PROGRAMA
LLOC
ig Motivacio per al canvi
Processos de [abordatge motivacional Aula Duran
Formace
& Institut Catalé &' Oncologia
88 Descons Geanvia de LHospitalet 199-203
08008 Hospitaiet de Liobrogat
- Barcelona
gg Micro-estratégies per augmentar L mothacio | assolir canvis
R Exemples practics.
EQUIP DOCENT
ég Sstudi docasce Gemma Nieva
Doctora en Pucologia.
Especiaksta en tabaquisme.
Servei de Pyiguatiia de MNHospeal
S'entregara un diploma d'assisténcia alsAes alumnes que hagin assistit al 100% de  Universari Vall dHetron
les sessions. Barcet
Inscripcions QSRE‘DEAC'O <
ww.xd:f.ul . zﬂmﬁ‘:wﬁ:
Apartat Formacio // Formacio presencial Formactn Continuada del Sistema
Complimenteu el formulan d inscrpco S S,
0.9 crédits
Maxim 30 persones

Matricula gratuita per als professionals de la Xarxa Catalana d'Hospitals Sense Fum )
Mes informacid sensefum@iconcologia net / 53 260 73 57 - Mercd Margaled c% ‘5.:-"-_
www xchsf cat G‘i"

Institut Catald d'Oncologia
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Abordatge en grup

' . : Xarxa | Hospitals
en l'atencio del tabaquisme Catalase | Sante Tham
Nivell interrmig

El curs Abordatpe en grup en latencio del es troba dintre del programa de
Formact Continuada de la Xanxa Catalana itals Sense Fum.

Te ols enla oe de volen
pcco.q.mm professionats gestio de grups de pacients que

N
-
—
I\II

Paricipant en aquest curs podras
«  Dindmiques grupals.
Conétxer les intervencions més efectives pel control del tabaquisme.

mwwmammamaw“mm Divendres 2 de juny

Agrecat a metpes. miermeres, pwotiegs | altves profeswonals sanitans. E3 requevedx al menys
un rvvell DASKC 30D infervencid en tabaguisme.

Curs de 5 hores
PROGRAMA
BLOC TEORIC
09:00h a 1030k LLOC
g SmEmno A
= Eficicia de les intervencions grupaly et Catals J Oncologa
1 Geanvia de U'Hospalet 196-200
i 10:30h a 12:00h 08008 Hosprtalet de Licbregat
Funcio educativa del grup
- EQUIP DOCENT
Gemma Ni
Descans Dnunn&.afp
BLOC PRACTXC maa:-nanm-
- Universtari Vall THebron
£§ onsmce o S
Meotpessa espocadinta on formacd
Sentregara un diploma d'assisténcia als/les alumnes que hagin assistt al 100% 08  Pebaeamods sepers on
les sessions Sndmigues de grup.
Inscripcions ACREDITACIO
Aquest curs esth acreditat pel
T e s
Apartat Formacio // Formacid presencial Formacon Contiruada del Satema
> " | el f dari O iDCi6 Nacional de Salud™
1.2 crédits
30 persones
WMnuMahmwM&urm
Més nformacd sensefum@iconcologia net / 93 260 73 57 - Merck Margalef S -
o j._ L PoEes

Institut Catalh d'Oncologia
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Estratégies per a la prevencioé
de recaigudes

Nevedl erterrmig

El curs Estratégres per 8 la prevencid de es troba dintre
Formacid Continuada de la Xana Catalana Sense Fum.

Té per cbyectiu capacitar els professionals en ka prevencid | reconduccid de situacions
de recaiguda

el programa de

Participant en aquest curs podras

« Saber quines son les causes més habliuals de recaguda,

« Conétxer quines sOn les intervencions oficaces que disminuetuen ofs riscos.

+ Saber recondulr les recaigudes per ajudar a la persona en el seu procés de tomar
a detxar de fumar

Adregar 8 meiges. informeves. pacdiegs | altres professionals sandans E3 requereds al memys
un arvell BASIC 300 intervencid on tabaquisme

PROGRAMA

BLOC TEORIC

Avaluacid de la motivacid,
" Afavork la conflanca en un matedx per aconseguir detuar de furmac
!_ Preparacié del pacient per detrar de fumar,
= Seguiment del proces.
Control de la sindrome d'abstinéncia

Descans

Com abordas bes

& Definicio de recaiguda | motius.
=  Factors predictius d'eut.

BLOC PRACTIC

-
‘; Casos tedrico-prictics.
-

S'entregara un diploma assisténcia alsfles alumnes que hagin assistit al 100% de
s sessions,

Inscripcions
www.xchsf cat

Apartat Formacié // Formacid presencial
Complimenteu el formularn d'inscripcio

Matricula gratuita per als professionals de la Xarca Catalana dHospRals Sense Fum
WMés nformacd sersefum@iconcologia.net / 83 260 73 57 - Mercé Margalef
www xchs! cat

Institut Catalh d'Oncologia
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Catalana | Sense Fum

2017

———
Divendres 9 de juny

Curs de 5 hores

LLOC

Auta Duran

Formacd
Institut Catadd @ Oncologia
Granvia de L'Hospitalet 166-203
08908 Hospitalet de Liobrogat
Barcelona

EQUIP DOCENT

ACREDITACIO

Aguest curs esth acreditst pel
Consell Catalh de la Formacd Me-
dica Cortruada | & “Comesion de
Formacon Continuada del Sstema
Nacional de Sakut”

1.2 crédits
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Com realitzar un taller psicoeducatiu i B t,:?ar:‘l: HoopluFl:
motivacional per a fumadors S Fuw
Nivell intermig ]
El curs Com realtzar un taller psicoeducativ | motivacional per a fumadors

es troba dintre del de Formacid Continuada de la Xarxa Catalana
d'Hospitals Sense Fum.

Té per objectiu capacitar professionals sanitaris per tal que puguin planificar | |EEEEEEEEEGEG_—_-—_—_G_G_—
realitzar als seus centres tallers tedrico-practics adregats a fumadors per moti-
var-0s a iniciar un intent d'abandonament.

Parscipant en il i Dimarts 31 d'octubre
*  Congixer per aCOoNSEgUIN 13 MAXIMA aSSISIENCIa al 1AlEr 0 DEr- E——
sones en saber com deixar de fumar.

«  Conéixer el contingut tedric més adient a impartir en aquest tipus de taller.  CUrS de 5 hores
* Aprendre esiratégies de comunicacid per poder motivar als fumadors a 2,00 boc ebeic

deixar de fumar. 2,5h de practica
* Disposar de material per utilitzar en els tallers (tests, fulletons, diapositives,
oa.) LLOC

Adregat a metges. infermeres, psicolegs | altres professionals sanitaris. Recomanem Aula Duran
Que els assistents tinguin un bon coneixement sobre intervencio per deixar de fumar. Formacd

Institut Catala d'Oncologia
Conceptes bisics del tabaquisme. Soraions
‘! Conceptes clau a transmetre en un taller psicoeducatiu | motivacional. Estratégies
= de comunicacié bsiques.
. EQUIP DOCENT
'g Explicacio | maneig dels materials per a La realitzacio del taller. Anna Riccobene
g Dinamica dels tallers. Visualitzacié comentada d'una gravacio de taller. Responsable de la Consulta
de Tabac de NCO
s«wznmmammmmhmmwu
ACREDITACIO
Agquest curs estd acreditat pel
Inscripcions Cotustn | & Comisin 6
Formacon Continuada del Sistema
www.xchsf.cat Nacional de Salud".
Apartat Formacio // Formaci6 presencial 0.9 crodits
Complimenteu el formulari d'inscripcio Maxim 30 persones
Organitza: Institut Catald d'Oncologia
Matricula gratulta per als professionals de la Xarxa Catalana dHospitals Sense Fum s
uumm::mulcmnu %:“-“ ‘B___;:_

Institut Catald d’'Oncologia
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Tabaquisme 2.0: Eines i recursos

Is
per a la consulta de tabac PR, wione] b oy

El curs Tadbaquisme 2.0 Eines | recursos per 8 lo consulta de tabac es troba dintre —
del programa de Formacio Continuada de ka Xanxa Catalana d'Hospitals Sense Fum

Té per objectiur capacitar | dotar als assistents de competéncies clau en la gestid
d'eines nformatiques relacionades amb 1a intervencid en e-salut

_—
Parscipant en aguest curs podras.

1. Actualitzar el conetxement sobre aspecies ¢tics de la inlervencit a distancia.
2cmuwawn‘m els nivells d'intervencis,  Dilluns 30 d’octubre

1a gestiod de les dades, els limits dels procediments, la deontologia, I'ética | la millora de

ladherencia del tractament a distancia del tabagquisme. Avantalges | desavantalges. _—
3. Saber com avaluar leficacia de les inlervencions a distancia.

4 Agrendre 'is de programes de gestio de a informacid (citacid bblograsica, creacs ~ CUr's de 6.5 hores

| gestio de bases de dades | enquestes, consulta de pubicacions, elc)

5 Aprendre I'is de programes de gesiio | planificacid de la comunicacio: gestio | gene- 25000 bioc odvic i 4h do pricics
racid massiva d'emails, webs, wila, forums, biogs, xarxes socials, 'email, etc.

Adregat 8 metges, infermeres. pucoiegs | atres professionals santans. Recomanem que ol

Assustents AnQuIN wn DON Conpixement 308ve NtervenciO per decar de fumar LLOC
PROGRAMA Aula Trias
Formacio
BLOC TEORIC Institut Catala @ Oncologia
Granvia de L Hosptalet 199-200
‘ M%&m*hmmhwdﬂud’hmmlh 08908 o
= Caracteristiques l'e-terapeuta, d'intervencio, ddudy | TN
2 mmmmimmamm. 'adherencia
‘ del tractament a distancia del tabaquisme. Avantatges i desavantatges.
Can pebotic: #tica | efichcia a distincla EQU"D MENT
Descans Antoni Baena
S£  Gestid i planificacis de ls informacitc citacid bibllogrifica, creecid igestid debases oo o Puckgle
de dades, GTD | enquestes. consulta de publicacions, gestio de idees, mindmapa, Especisista en Tabequisme
Dinar
i! Gestid i planificacis de la comunicaci
@2 Gestio i planificacio descenarin complexos a distancia
ACREDITACIO

Aguest curs ostd acredtat pel
S'entregard un diploma d'assisténcia alsfes alumnes Que hagin assistt al 100% Of  Consell Catald de Formacid Madica

les sessions. Contiruacda | I "Comisin de
Formacdn Contimuada del Ssterma
Inscripcions Naconal de Sakud”
www .xchsf cat 1.4 crédits
Apartat Formacio // Formacio presencial Mbsin 30
Complimenteu el formularl dinscripcio Organtza: Insttut Catala 0'Oncologsa
:ahw.‘nntmahn.r’umms-oFm
niormacd sensefum@iconcologia net | c% ety S

Institut Catalh d'Oncologla
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Tractament multicomponent Xarxa | Hospitals
del tabaquisme en grups Catalana ' Sense Fum
d'especial atencio ——
Nrveoll avancat

€l curs Tractament multicomponent del tabaquisme on grups d'especial atencio —

s roba dinre del programa de Formacid Continuada de 1a Xarxa Catalana
d'Hospitals sense Fum

LUobjectiy d'aquest curs és capacitar | dolar als assistents de competéncies
clau en o tractament del tabaquisme de fumadors amb necessitats d'especial
atencid amb intervencions especificament dissenyades _—

Participant en aquest Curs podras: Curs de 10 hores

- Conéixer la prevalenca | fimpacte de consum de tabac en pacients en si- 4n de bloc tedric | 6n de practica. |

tuacit d'especial atencid (oncologia, diabetis, IR, VIH/SIDA, estat d’anim,

Divendres 10 i 17 de novembre

ansietal eic ).
- Promocionar el consell oportunista en collectius de pacients fumadors LLOC
amb necessitats especials habitualment no tractats. Aula Duran
- identificar els factors biologics, personals, socials | culturals de persones Formacio
en delerminades situacions d'especial alencid de sakt en relacd al con- Instiha Catada o Oncologia
sum de tabac. Granvia de L'Hospaalet 196-203
- Analtzar les Gemances | les necessaats especibques de persones fuma- 08008 Hospdalet de Licbregat
Gores en sMUACONS Jespecial aencid. Barcelons
- Establir els objectius terapéutics | dissenyar el tractament | ¢l seguiment
més adent EQUIP DOCENT
Acrecat a | infermeres. psicolegs | alres professonals sanvtans Reco- Antoni Baena
manem Que eis assistents tinguin un bon coneixement Sobre intervencid per Sodter en Prestogas
Oeixar de fumar. Especiaista en Tabaguisme
insttut Catala @ Oncologia
S'entregard un diploma 0’ assisténcia als/les alumnes que hagin assistit al 100% Josep Maria Sanchez
de les sessions. Doctor en Medicina
Unitat de Tabaguame de MNHosptad
Universean Vall dHebron
= ACREDITACIO
Inscripcions Aquest curs esth acredtat pel
Consedl Catald de Formaci Medica
www xchsf cat Coniruacda | la Comsidn de
Apartat Formacié // Formacio presencial Formacen Continuaca del Satema
Complimenteu el formulari dinscripciod &
1.9 crédins
Maxen 30 persones
Organitza: Institut Catald &'Oncologia
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Garngrillia o Cataburva ﬂ

g T .
Ouparta: DE___ l” | Agéncia de Sakut Publca
PROGRAMA
10 de novembre 17 de novemnbre
- Irtredue ca ia i trac-
I’ tament del
lNewvicencia.
hhtﬁdﬂ_hﬁxﬂh&ptm
Dilirmatacss del problema e

a Tractament | seguirment del taba-
quitme #n fumadors amb carscte-

g i cardiovasculars ristigues d'eipecial atencis
B S apirataduy/ fOC b Evidéncla de la intervencié
! d VIB/SIOA
& Dolor cronic
{ Pacient Onc
g Paclents en dis
T Emib acs saches
- i Breus: Tansietat | estat & dinim,
Ei gran,T ﬁ'ﬂﬂuﬁ.l*wmr‘ Casos Clinikcs (It
-= . tractarment multicomponent
-
‘! Descans
g Casos Chinscs E
i diagnistic | consell minm
- Robe Play simulacid clinica

Casos Chinsics It
diagrnditic | propoits BiEvencid

de dos casos + lancament

Matricula gratuita per als professionals de |a Xama Catalana d'Hospitals Sense Fum.

Mubs informacs senselum@@iconcologianet | 93 260 71 57 | www.xchsl cat

3

Xarxa Hospitals
Catalana Sense Fu

Dermarts 101 17 de novembre

Tractament
multicomponent
del tabaquisme en
grups d'especial
atencio

Institut Catala d"Oncologia
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Unitat de Control del Tabac
Centre Col1aborador de I'OMS per al Control del Tabac
Institut Catald d'Oncologia, I'Hospitalet

Avinguda Granvia de I'Hospitalet, 199-203

08908 L'Hospitalet de Llobregat - Barcelona
Tel.: 93260 73 57

Coordinador:

Esteve Ferndndez

Equip técnic:

Laura Antéon / Montse Ballbe / Merce Margalef / Inés Raigdon
Col iaboradors:

Antoni Baena / Yolanda Castellano / Cristina Martinez / Anna Riccobene
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Xarxa Catalana d'Hospitals Sense Fum

Xarxa | Hospitals (VIHDGeneramatdeCatalunya Q
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