
PARLEM SOBRE EL TABAC 
Material psicoeducatiu per a treballar sobre el consum de tabac als dispositius de salut mental  

 

Guía pel professional 

En aquest document trobareu les diapositives comentades incloent el 
missatge principal de cadascuna, informació pel professional, propostes de 
treball amb els assistents i bibliografia sobre el tema.  

A més, s’inclou un breu i senzill qüestionari per passar als assistents a 
l’inici de les sessions a fi de conèixer el perfil de fumadors que es tindran 
durant les sessions i la seva disposició a deixar de fumar. 

 

 

 

Diapositives 

Teniu disponibles tres sessions de 45-50 minuts cadascuna sota aquests títols: 
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