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El Dia Mundial Sense Tabac, promogut per I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) des de 1988,
aconsegueix centrar I'atencié general sobre el principal problema que representa el consum de tabac
per a la salut publica. Alhora, propicia actuacions concretes que es consoliden i s’integren en el conjunt
d’estratégies per a la prevencid i el control del tabaquisme. Any rere any, s'observa un efecte multi-
plicador i sinérgic en les diferents administracions, entitats, organitzacions, col-lectius i agents socials
interessats en un problema de salut tan important i que afecta tota la ciutadania.

Aguest esdeveniment anual, que se celebra el 31 de maig, pretén informar la poblacié sobre els
perills que suposa el consum de tabac, la principal causa prevenible de defuncié al mén. La jornada
també pretén fer difusié de les practiques comercials de les empreses tabaqueres i de les iniciatives
gue coordina I'OMS per lluitar contra I'epidémia del tabaquisme, aixi com donar a coneixer tot el que
les persones poden fer per reivindicar el seu dret a la salut i a una vida sana.

Un altre dels objectius d’aquesta celebracié és protegir les genera-
cions futures del consum de tabac, que actualment mata quasi sis mi-
lions de persones arreu del mén, més de sis-centes mil de les quals sén
fumadores passives.

Enguany, la jornada se centra en el tabac i la salut pulmonar, amb
I'objectiu de conscienciar sobre les conseqliencies negatives que té el
tabac per a la salut pulmonar de les persones, i el paper fonamental
gue exerceixen els pulmons per a la salut i el benestar de tothom.

El cancer de pulmd, les malalties repiratories croniques, com ara
la malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC), i la tuberculosi sén
malalties relacionades amb el tabaquisme. L'exposicié al tabac afecta
també la salut pulmonar dels infants, que corren el risc que se’ls agreu-
gi 'asma, la pneumonia i la bronquitis, i de patir infeccions freqliients
de les vies respiratories inferiors. El fum del tabac, a més, és una for-
ma molt perillosa de contaminacid de l'aire d’interiors: hi pot roman-
dre fins a cinc hores i predisposar les persones exposades a patir una
reduccio de la funcié pulmonar i a desenvolupar cancer de pulmé o
malalties respiratories croniques.

La mesura més efica¢ per millorar la salut pulmonar és, sens dubte,
reduir el consum de tabac i I'exposicié al fum ambiental del tabac.

Podeu trobar més informacié als segilients enllagos:
Canal Salut de la Generalitat de Cataluna - informacié i materials
Organitzacié Mundial de la Salut

Campanyes WNTD OMS - 2019 i anteriors



https://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/Dia-Mundial-sense-Tabac-00002
https://www.who.int/es/news-room/events/detail/2019/05/31/default-calendar/world-no-tobacco-day
https://www.emro.who.int/tfi-campaigns/2019/index.html
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La Xarxa déna suport a la promocié de politiques eficaces
per reduir el consum de tabac. Com cada any, els centres ad-
herits a la Xarxa col-laboren en aquesta cita anual conscien-
ciant i informant a la ciutadania dels riscos que el consum de
tabac comporta per a la salut.

Aguest any 2019, la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum
s’ha implicat amb d’altres entitats en |'organitzacié de la XX
Setmana Sense Fum (del 25 al 31 de maig).

Lobjectiu de la Setmana Sense Fum és sensibilitzar la pobla-
cié de laimportancia que té per a la salut el fet de no iniciar-se,
abandonar el consum de tabac i poder gaudir d’un ambient
lliure de fum i el lema per aquest any 2019 és:

La Setmana Sense Fum és una iniciativa de la Sociedad Espafiola
de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC) i CAMFiC a Catalun-
ya, que durant els Ultims anys ha organitzat el Programa Atencid
Primaria Sense Fum a Catalunya (AIFICC, CAMFiC i ASPCAT).

Amb l'objectiu d’involucrar diversos ambits en una iniciativa co-
muna i unificar un mateix missatge, en els ultims anys, estem im-
plicats en l'organitzacio tots els que ja estavem d’'una manera o
una altra relacionats amb aquesta campanya: la Xarxa d’Atencié
Primaria Sense Fum, la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum, la
Xarxa Catalana d’Universitats Saludables; els Col-legis de Catalunya
de metges, d’infermeria, de farmaceutics, de pedagogs i de psico-
logia; les Societats cientifiques de Catalunya, de medicina familiar i
comunitaria, d'infermeria familiar i comunitaria, de Llevadores i de
Salut Laboral; la Societat catalana d’atencid i tractament del con-
sum del tabac; la Federacié de Municipis de Catalunya, I’Associacio
Catalana de Municipis i les Diputacions; I’Agéncia de Salut Publi-
ca de Catalunya i els serveis territorials; 'Agencia de Salut Publica
de Barcelona; I'Associacié Espanyola Contra el Cancer, la Federacid
d’Entitats contra el Cancer de Catalunya i 'organitzacié no governa-
mental “no mas colillas en el suelo”.
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Informacid recollida mitjangant el formulari online del web de la Setmana Sense Fum.

Proporci6 territorial d’experiencies recollides mitjancant el formulari online.

e Ambit de I'entitat organitzadora entre tots els participants a la Setmana Sense Fum:

e EI61,7% dels hospitals han col-laborat amb altres institucions o ambits:
Ajuntament 17,2% Universitat 13,8%
Atenci6 Primaria 31,1% Ambit laboral 9,5%

Un altre hospital 28,6%

e Un 89,4% dels hospitals creu que la Setmana Sense Fum desperta interés en I'ambit hospitalari.

e Un 70,2% dels hospitals creu que la Setmana Sense Fum desperta interés en la poblacid.
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Els hospitals que van informar de les activitats que van realitzar mitjangcant el formulari online del
web de la Setmana Sense Fum varen ser:

Althaia

Badalona Serveis Assistencials

Benito Menni CASM

Centre Socio Sanitari Monterols

Clinica Terres de I'Ebre

Consorci Hospitalari de Vic

Consorci Sanitari Integral

Fundacio Hospital de la Santa Creu

Fundacio Hospital de I'Esperit Sant

Fundacio Hospital de Palamés

Fundacio Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa
Fundacié Pere Mata Terres de I'Ebre

Hospital Clinic

Hospital Clinic, Hospital de Dia

Hospital Comarcal d'Amposta

Hospital Comarcal del Pallars

Hospital de Campdevanol

Hospital de Figueres

Hospital de Matard. Consorci Sanitari del Maresme
Hospital de Sant Pau i Santa Tecla

Hospital de Terrassa (Consorci Sanitari de Terrassa)
Hospital de Tortosa Verge de la Cinta

Hospital de Viladecans

Hospital Germans Trias i Pujol

Hospital Platd

Hospital Quirénsalud del Vallés

Hospital Residéncia Sant Camil

Hospital Sant Joan de Deu

Hospital Santa Caterina - Parc Hospitalari Marti i Julia
Hospital Universitari Arnau de Vilanova
Hospital Universitari de Bellvitge

Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta
Hospital Universitari de Sant Joan. Reus
Hospital Universitari de Tarragona Joan XXII|
Hospital Universitari General de Catalunya
Hospital Universitari Mutua de Terrassa
Hospital Universitari Parc Tauli

Hospital Universitari Sagrat Cor

Hospital Universitari Vall d'Hebron

IAS-Parc Hospitalari Marti i Julia

Institut Catala d'Oncologia, Badalona

Institut Catala d'Oncologia, I'Hospitalet

Parc Sanitari Sant Joan de Déu
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Resum grafic de les activitats dels hospitals de la Xarxa

Institut d’Assistencia Sanitaria - Hospital Santa Caterina

Consorci Sanitari del Garraf

Hospital de Tortosa Verge de la Cinta
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Fundacio Salut Emporda - Hospital de Figueres

Fundacio Pere Mata Terres de I'Ebre
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Althaia, Xarxa Assistencial de Manresa

Clinica Terres de I'Ebre
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Consorci Sanitari Integral

Hospital Universitari Germans Trias | Pujol - ICO Badalona



Hospital de Granollers

Hospital de Sant Celoni
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Hospital Quironsalud del Valles

Hospital Quironsalud del Valles
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Insitut Catala d'Oncologia, 'Hospitalet

Parc Sanitari Sant Joan de Deu
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Fundacio Hospital d'Olot | Comarcal de la Garrotxa

Hospital Universitari Sagrat Cor
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Benito Menni CASM

Consorci Sanitari de Vic
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Mutua Terrassa

Fundacio Sanitaria de Mollet
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Xarxa | Hospitals
Catalana | Sense Fum

Institut Catala d’Oncologia
Granvia de I'Hospitalet, 199-203
08908 L'Hospitalet de Llobregat
Barcelona

Amb el suport de:



