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Lema de I'OMS 2021: Comprometeu-vos a deixar de fumar

El Dia Mundial Sense Tabac, promogut per I'Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS) des
de 1988, aconsegueix centrar |'atencié general sobre el principal problema que representa el
consum de tabac per a la salut publica. Alhora, propicia actuacions concretes que es consoli-
den i s'integren en el conjunt d'estrategies per a la prevencio i el control del tabaquisme. Any
rere any, s'observa un efecte multiplicador i sinergic en les diferents administracions, entitats,
organitzacions, col-lectius i agents socials interessats en un problema de salut tan important i
que afecta tota la ciutadania.

Aquest esdeveniment anual, que se celebra el
31 de maig, pretén informar la poblacio sobre els
perills que suposa el consum de tabac, la principal
causa prevenible de defuncio al mén. La jornada
també pretén fer difusio de les practiques comer-
cials de les empreses tabaqueres i de les inicia-
tives que coordina I'OMS per lluitar contra l'epi-
demia del tabaquisme, aixi com donar a coneixer
tot el que les persones poden fer per reivindicar
el seu dret a la salut i a una vida sana.

Enguany, la jornada té com a objectiu donar suport a 100 milions de persones de tot el mon
en el seu intent de deixar el tabac mitjancant diverses iniciatives i solucions digitals. Ajudara a
crear entorns més saludables que propiciin deixar de fumar mitjangant:

« La defensa de politiques fortes de cessacié del consum de tabac.
« La promoci6 d'un major accés als serveis de cessacio.
« La sensibilitzacié sobre les tactiques de la industria del tabac.

« La capacitacio dels consumidors de tabac perque intentin, amb exit, deixar de fumar
mitjancant les iniciatives “"Deixar i guanyar”, com ara:

« Florencia, una assessora-robot digital basada en la intel-ligencia artificial, que ajuda les
persones a desenvolupar un pla personalitzat per deixar de fumar i les guia a les aplica-
cions mobils disponibles i a les linies de sortida gratuites dels seus paisos.

« Una aplicacié que, via WhatsApp, envia missatges gratuits sobre com deixar de fumar
directament als telefons mobils dels usuaris de tabac registrats.

LapandemiadelaCOVID-19haportatamilionsdeconsumidors
de tabac a afirmar que desitgen deixar-ho. La campanya ajudara
almenysa 100 milionsde personesenel seu esfor¢ perabandonar

elan! ganaT? el tabac a través de comunitats de persones que deixen de fumar.
FCominit Tolluit

La campanya «Comprometeu-vos a deixar-ho durant la
COVID-19» ajudara a crear entorns més saludables, que ajuden
a deixar el tabac de diverses maneres: advocant per energiques
politiques d’abandonament del tabac; incrementant l'accés a
serveis de deshabituacié tabaquica; donant millor a coneixer les
tactiques de la indUstria tabaquera i facultant els consumidors
de tabac per tenir exit en la seva temptativa de deixar-ho per
mitja d'iniciatives Quit & Win [deixa-ho i guanya].
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https://youtu.be/uATdLb_mHD4
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Els Hospitals de la Xarxa durant la Setmana Sense Fum
i el Dia Mundial Sense Tabac 2021

La Xarxa dona suport a la promocié de politi-
ques eficaces per reduir el consum de tabac. Els
centres adherits a la Xarxa col-laboren en aquesta
cita anual conscienciant i informant a la ciutadania
dels riscos que el consum de tabac comporta per
a la salut.

DEIXAR DE FUMAR,
LATEVA ALTRA VACUNA

Aquest any 2021, la Xarxa Catalana d'Hospitals
sense Fum s’ha implicat amb d‘altres entitats en
l'organitzacio de la XXII Setmana Sense Fum (del
25 al 31 de maig).

L'objectiu de la Setmana Sense Fum és sensibi-
litzar la poblacié de la importancia que té per a la
salut el fet de no iniciar-se, abandonar el consum
de tabac i poder gaudir d'un ambient Iliure de fum
i dels residus del tabac.

El lema de la SSF d’enguany ha estat: Deixar de
fumar, la teva altra vacuna.

La Setmana Sense Fum és una iniciativa de la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y
Comunitaria (semFYC) i CAMFIC a Catalunya, que durant els ultims anys ha organitzat el Pro-
grama Atencié Primaria Sense Fum a Catalunya (AIFICC, CAMFiC i ASPCAT).

Amb l'objectiu d'involucrar diversos ambits en una iniciativa

comuna i unificar un mateix missatge, en els Ultims anys, estem Fem que Cf{da
implicats en l'organitzacié tots els que ja estdvem d'una manera dia sigui el
0 una altra relacionats amb aquesta campanya: la Xarxa d'Aten- MNERITLHIEL
ci6é Primaria Sense Fum, la Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum, sense Tabac
la Xarxa Catalana d'Universitats Saludables; els Col-legis de Cata-

lunya de metges, d'infermeria, de farmaceutics, de pedagogs i de T

psicologia; les Societats cientifiques de Catalunya, de medicina
familiar i comunitaria, de Llevadores i de Salut Laboral; la Socie-
tat Satalana d'Atencio i Tractament del Tabaquisme; la Federacié de Municipis de Catalunya,
I'Associacio Catalana de Municipis i les Diputacions; I'Agencia de Salut Publica de Catalunya i
els serveis territorials; I'’Agencia de Salut Publica de Barcelona; I'’Associacio Espanyola Contra el
Cancer, la Federacié d'Entitats contra el Cancer de Catalunya i I'organitzacio no governamental
“No mas colillas en el suelo”.

Més informacio al Canal Salut de la Generalitat de Catalunya.


https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/T/tabac/documents/arxius/dm-sense-tabac-2021.pdf
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Resum descriptiu de les activitats dels hospitals de la Xarxa

Informacid recollida mitjancant el formulari online del web de la Setmana Sense Fum.

Proporcid territorial d’experiéncies.

Ambit de I'entitat organitzadora entre tots els participants a la Setmana Sense Fum:

Ajuntament
4%

Salut piblica_ Altres
3%

Entitat

4% Centre penitenciari

4%

El 57% dels participants han col-laborat amb d’altres ambits.

Per ampliar la informacio sobre les activitats al voltant de la Setmana Sense Fum, podeu clicar el
segiient enllag.


http://www.setmanasensefum.cat/docs/RECULLACTIVITATS2021.pdf
http://www.setmanasensefum.cat/docs/RECULLACTIVITATS2021.pdf
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Els hospitals que van informar de les activitats que van realitzar mitjancant el formulari en linia del
web de la Setmana Sense Fum varen ser:

Althaia

Benito Menni CASM
Centre Socio Sanitari Monterols-Institut Pere Mata
Consorci Hospitalari de Vic

Consorci Sanitari del Maresme

Fundacio Hospital de la Santa Creu

Fundacio Hospital de I'Esperit Sant

Fundacié Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa
Fundacid Hospital Sant Joan de Déu de Martorell
Fundacid Pere Mata Terres de I'Ebre

Fundacid Salut Emporda

Germanes Hospitalaries del Sagrat Cor de Martorell
Hospital Clinic de Barcelona

Hospital Comarcal d’Amposta

Hospital de Campdevanol

Hospital de la Santa Creu

Hospital de Sant Celoni

Hospital de Sant Pau i Santa Tecla

Hospital de Viladecans

Hospital Duran i Reynals. Institut Catala d’Oncologia
Hospital General de Granollers
Hospital Germans Trias i Pujol

Hospital Sociosanitari Mutuam Girona
Hospital Universitari Arnau de Vilanova
Hospital Universitari de Bellvitge
Hospital Universitari de Sant Joan
Hospital Universitari General Catalunya
Intitut d’Assistencia Sanitaria - IAS
MutuaTerrassa

Pius Hospital de Valls

Salut Tortosa

Sant Joan de Déu Terres de Lleida
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Resum grafic de les activitats dels hospitals de la Xarxa

En les seglients imatges estan recollides enviades a traves del formulari, les enviades a la coordinacio
de la Xarxa i les recollides a través de les xarxes socials.

e Fuindacio Atthala

athmsmantesa

#DiaMundialSe hac

W Ni un, ni dos, ni tres... Els professionals
d'#althalamanresa us donen més de 10 motius per no
comencar mai a fumar o per deixar el tabac ben [luny!

#ssfeat #ssfeat? 1 #sumasalut #sensetabac #DMST2021

aXarxaCHsk
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Consorci Sanitari del Maresme
Hospital de Mataré

G Eraiema i fanin

FU apiaT
EVAALRRMAL]

Germanes Hospitalaries del
Sagrat Cor de Martorell

t’-ﬁ) Hesp. Germans Trias
= @hgemantrias

o Estem a la XXII Setmana sense fum,
@ A #hgermanstrias ens sumem a les accions de
sensibilitzacia amb una exposicio dels retols anuals de

'esdeveniment, al passadis de [a planta baixa.

Deixar de fumar, la teva altra vacuna

#ssfeat2 1 #sumasalut

EIXAR DE FUM,
LATEVA ALTRA VACL

Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol

Fundacio Hospital de
I'Esperit Sant
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Coneixes la guia de butxaca per oferir el consell minim d'intervencio tabaguica?
02062021 - TG h,  Lectursa:r 104 ‘Visfiants [per adrega IFp 70

| Teniu drsponible aquests qua de Eutraca pes mpar =iy vories paciants en la Sesnatitwackd
imbicuica.

Intervencie breu en tabaquisme

als nosties. pac
2 guls 08 bulsacs per au
uans poden pAIr N

Com 8 professionss senilafis e dofer uncossel ming
dushatliacin [ahdguica. Fer sjular-vos, fani deponiie s
w Packnts. RECTISRU QU qUaN ingressen el nas
dasAnANE | ks pa Audar

Trabarnu 13 guis aul

| cerpree |
Recordeu: esta prohibit furmar als recintes del centres del Consorci
EVOMHIE < A1MN Leonwresi TT Vishons (par adeega IR 1 B

EMITE T0ns Seatesm Ao AEgU E4sten Fiares se s

~
RECINTEN /= e

3 compatamen ps

Consorci Sanitari Integral

T pagres
|yl a)

I B
i wh nesbies o

F. Hospital de Campdevanol

F. Hospital de Campdevanol @HospCampdevanal - 29 de maig
@ @HospCampdevanal $'ha adhert un any més a la #Setmanas
que es fa del 25 al 31 de maig@

. F. Hospital de Campdevéanol [HospCampdevanol - 31 de maig L‘r,
l'r @ L@ HospCampdevanol s'ha adherit un any més a la #SetmanaSenseFum
que es fa del 25 al 31 de maig®

W Aquest any seran exfumadors/es els que expliquin guins beneficis els ha

Aguest any son exfurmadors/es els gque expliquen guins beneficis els ha :
o o : i reportat deixar de fumar@

reportat deivar de fumar@

: # Denar de fumar, |a teva altra vacuna
# Deixar de furmnar, |a teva altra vacuna@ @

#sumasalut #ssfeat21 @salutcat

| LLIURE \
FUM
\

|

oid/045 )

Hospital Clinic
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Parc Salut Mar. Hospital del Mar

INSTAGRAM LIVE | 31 MAIG 14.30H

A7 Hospital del Mar ©@hospitaldelmar - 1 de juny

DIA MUNDIAL SENSE TABAC B! Vols tomar a veure «» |a conversa amb les doctores @FrEncnafonseca,
#psiquiatria, | IBRocioRvilvin, #salutlaboral, sobre com delxar de #fumar | els
66 Perque ésdificil deixar de fumar? s il dhoc @ C
Sonigual d'addictius i perjudicials els 3 Ho pots fer agqui - bitly/ZRITi8
dispositius electronics? FSumasalut #ssfeat2] @XarsCHsF

Com trencar amb l'addiccio a la nicotina?

FRANCINA FONSECA HOCIO VILLAR

o addicoons n Mircdicena dal Trabsll

Hospital General
de Granollers

G Hospital Genaral de Granoliers 1 Hospital Ganeral do Granallers
ihagranoliens hggranciers
@ Awi & el #DiaMundialSenseTabac #SetmanaSenseFum Deixar de fumar és possible! A la
#WorldNoTobaccoDay taula informativa del Servei de Prevencio hem conegut
casos d'éxit 8

Professionals del Servei de Prevencio estan donant
consells per deixar de fumar! Als gue agafen aguest
compromis se'ls ohsequia amb un

FiRosana Hernandez, administrativa, 5 anys, i Laia
Sanchez, administrativa, des del 17/05
Il Abraham Olivenza, TCAI, 3 setmanes i 3 dies

Y = g Milloraras la teva salut i la de qui t'envalta
Dia Mundial #SetmanaSenseFum #ssfcat21 #sumasalut

Sense Tabac | . sl

#ssfeat21 #sumasalut

F. Hospital d'Olot

b

AT

£% F.Hospital d'olat 0% F Maspital d'Olot

T @hozpialat @hospioiot
&£l més important és la satisfaccio | que em sento 8 Des d'atencié priméria es fa el seguiment dels
malt argullosa d'haver-ho aconseguit” pacients del Programa de Deshabituacié Tabaquica,
L'Alicia va fumar |'Gltima cigarreta el 7 de marg de 2020 La Marta Marce i la Montse Call son les referents de
Des de llavors recomana el Programa de Deshabituacio tabaguisme de les ABS d'#hasplolot,

Tabaquica a tots els seus coneguts.

#DiaMundialSenseTabac #ssfcat21
#DiaMundialsenseTabac #ssfcat21 .

MARTA MARCE
>
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Hospital General de Catalunya

Hospital de
Sant Celoni

Fundacié Hospital
B Sant Joan de déu de Martorell
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Hospital Duran i Reynals. Institut Catala d’'Oncologia

Hospital Santa Creu i Sant Pau

A7 HospitalStacreustPau

* @HaspitalSant P

El proper 31 de maig sera el #DiaMundialSenseTabac.,
Deixar de fumar no és facil, perd des de
#5antPauSenseFum t'ajudem a aconseguir-ho.
Consulta'ns i fes una ullada a aquesta guia Gtil del
Programa d'Atencid Primaria
papsf.cat/_Adm3/upload/d...

#ssfcat21 #SetmanaSenseFum

Hospital Sociosanitari
Mutuam Girona

DMST - SSF 2021

ALLUNYEM EL TABAC

Wil FIEMEL) ALE ACCESS0S DEL RECINTE SAMITARI

HEE o e

Hospital de Figueres

Hospital de Figueres
frHospiFigueres

Avui és el Dia Mundial Sense Tabac. | aquest mati la
Comissio d'Hospital Sense Fum munta una parada
informativa per conscienciar dels perills del tabac.

#sumasalut #ssfcat2
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Hospital Universitari Vall d’'Hebron

Imprescindiale Prascindible

:

® Vall
sefe SHobron

Hospital Comarcal dAmposta

. SETMANA SENS!

41 DE MAIG - DI MUNDIAL SENSE TA

Pius Hospital de Valls
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Institut d’Assisténcia Sanitaria. Hospital de Santa Caterina

A 1as A as

= asgirons = nissgirona

La Margarita de Castro, adjunta a la direccio de Salut
Mental, fa quatre anys va decidir deixar de fumar. Liva
costar prendre la decisid

Ana Maria Fernandez és netejadora de
I'#hSantaCaterina. Ha deixat de fumar i en aquest 4§
explica els beneficis per a la salut i també per ala

butxaca, Avui. en el #DiaMundialSenseFum Destaca molts de beneficis perd sobretot el d'haver

pf?fessmnals de ,l ‘r“lﬁSgerna son testimonis de que recuperat la #llibertat de no dependre d'una cigarreta
deixar de fumar és possible = #ssfcat2] #Testimonis #iasgirona #ssfcat21

Parc Tauli. Hospital Universitari de Sabadell

£ Pare Taull Hospital Unlversitarl

:n‘:.. @parctaul

& Al #parciauli ens adherim a la celebracio de fa XXII
Setmana Sense Fum: “Deixar de fumar, la teva altra
vacuna'“.

Deixar-ho no és facil, perd és possible!

Consulta els recursos de qué disposem per ajudar-te:
tauli.cat/tauli/sensefum

#ssfcat21 #sumasalut

XXl
SETMANA

SENSE FUM
26-31 MAIG 2021

SJDTLL s'adhereix a la XX1l Setmana Sense Fum
gue tindra lloc el 25 al 31 de maig.

/05, Sossic o Sonse Fum, “El
tobas i les seves conseqléncies per o salut”

Hororl 26/05/2021 de 12,00 6 13.00 hares

Enllog e connexi: hitps:, 200 s, 199
Dilluns 31705, Activitat | tabac”, en la g perso-
nes ateses | totes les persanes que vulguln, paden Intercanviar uno poma per una
cigorrata,

Haspitnl de Lisdo: (11030 - 12:30 1 de 16:00 - 17:00)
Cunlm Almoceles: (1130 - 12:30 1 de 1600 - 17000
Acodinmio Mariong: 27/06/2021 (1130 - 12:301 de 16:00 - 17.00)

s

- 41y
Sant Joan de Déu S e Xarxa | Hospitals
Terres de Lisida e ST Catalana | Sense Fum
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Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

0 v
Bt g presertacs | paseracid
= D i swrerds
i e e e et

DEIXAR DE FUMAR,
LATEVA ALTRA VACUNA

° AR
sumaSalut -

= O e D

-

Dona’m una rad per fumar!
0i que no en tens cap?

|t

U SR e e S B 00 8 S S0 0 e
e

{©) vittuns 31 do maig

2
) Ates 18 hores o st

= Ak da e e

£l profmsnal

0 it feren i ml G en bt o e
-

2

O L wiermg
- i s R s Dia Mundial
sense Toboo

SIDENNSw. Lot
embesiaps g

o e =t

as

Hospital de Sant Rafael

Fer = i

e ST e
T Gant
(AP g psplta! i

sord HO POTS
A ACONSEGUIR!

e
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Hospital de Viladecans

]IJEL‘II][II-]T
it
1

DEIXAR DE FUMAR, |

LATEVA ALTRAVACUNA |

L'Esther Baulsts ha defsal de fumar, 4
10 lamisé pots!

Salut! Wem

“El teu entorn tambe et
pot ajudar a deixar-ho.
a meva filla va ser

gran Impuli —
_

Consorci Hospitalari de Vic

1AAR DF FUMAR,
VA ALTIA NACUA

Soagalur i

Salut Mental

Hospital Universitari
de la Santa Creu de Vic
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Institut Catala d’'Oncologia
Granvia de I'Hospitalet, 199-203
08908 L'Hospitalet de Llobregat
Barcelona

AmD el suport de:

Salut/Ageéencia de
Salut Publica de Catalunya

o
S a | u t/ ’ o Ilnggatalé d'Oncologia




