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Lema de la OMS 2015
Comerc illegal de productes de tabac

El comerc illicit de productes de tabac planteja greus problemes per a la salut, leconomia
i la seguretat a tot el moén. Es calcula que una de cada deu cigarretes i productes de tabac
consumits en el mon és illicit.

Per aquesta rao, la lluita contra el comerg illicit de tabac és el tema triat per [Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS) per al Dia Mundial Sense Tabac (DMST) 2015.

Un objectiu fonamental de la campanya sera promoure la ratificacio i implementacio per
part dels governs del Protocol per a LEliminacio del Comerc¢ Illicit de Productes de Tabac,
que és un tractat complementari del Conveni Marc per al Control del Tabac (CMCT) de lOMS,

La Secretaria del CMCT s’ha unit a la campanya del DMST per tal de donar suport a la im-
plementacio de larticle 15 del CMCT, que estableix la necessitat d'adoptar mesures per a la
"eliminacio de totes les formes de comerc illicit de productes de tabac, com el contraban, la
fabricacio illicita i la falsificacio *, i promoure lentrada en vigor del Protocol.

Fins al moment, el Protocol ha estat ratificat per set parts en el CMCT de lOMS i cal que al-
tres 33 facin el mateix perqué passi a ser un instrument de dret internacional.

L'objectiu general del Dia Mundial Sense Tabac, per TOMS i els seus associats, consisteix
en posar en relleu els riscos per a la salut associats al consum de tabac i promoure poli-
tiques eficacos per reduir aquest consum. Lepidemia de tabaquisme és una de les majors
amenaces per a la salut publica que el mon ha d'afrontar, ja que cada any provoca la mort
de gairebé sis milions de persones.

El comerg illicit de tabac rep el suport
de diversos actors, des de petits vene-
dors ambulants fins a xarxes delictives
organitzades que es dediquen al trafic

d'armes i el trafic de persones. COMERCIO ILEGAL DE
La industria tabaquera també doéna su- PRODUCTOS DE
port, obertament i de manera encobert, 'I'A B A(: 0
el comercg illicit: subministra productes LO QUE DEBE SABER PARA DETENERLD

a aquest mercat i tracta de bloquejar
laplicacio de mesures integrals de control
deltabac, intentant convencer els governs
que qualsevol nova mesura legislativa,
com les advertencies sanitaries grafiques
o laugment dels impostos, no fara més
que incrementar el comerc illicit.

Aturar el comerg illicit de productes de
tabac és una prioritat sanitaria i un objec-
tiu factible. Per a aixo, pero, cal millorar @)hm"&-‘i‘am
els sistemes nacionals i subnacionals @-.“-2
d'administracié tributaria i la collaboracié

internacional, per exemple, mitjancant la

ratificacio i implementacio del Protocol.
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Els hospitals de la
Xarxa celebren el Dia
Mundial Sense Tabac

Els centres de la Xarxa Catalana d'Hospitals
sense Fum (XCHsF), que coordina lInstitut Catala
d'Oncologia (ICO), organitzen diverses activitats
per al Dia Mundial sense Tabac.

El31de maig se celebra el Dia Mundial sense Tabac,
I la seva commemoracio s'estéen a la setantena de
centres de la Xarxa Catalana d'Hospitals sense
Fum, en molt casos en el marc de la "Setmana
sense Fum” promoguda també des del Programa
datencio primaria sense fum del Departament
de Salut. La Xarxa catalana d’hospitals sense fum
(www.xchsf.cat), coordinada per lICO des de la
seva creacio, aplega els centres que promouen
la deshabituacio del tabac entre els seus usuaris
fumadors i la formacioé dels professionals sanitaris
per a millorar el control i prevencié del tabaquisme
en i des de l'entorn hospitalari.

El Dia Mundial sense Tabac és una iniciativa impul-
sada des del 1989 per l'Organitzacio Mundial de la Xarxa Catalana

d’Hospitals sense Fum

Salut (OMS) per recordar els greus perjudicis que
comporta el tabac per a la societat. Els hospitals
de la Xarxa organitzen actes informatius i festius,
per tal de conscienciar la poblacio dels perjudicis
del tabac, de la necessitat de prevenir el consum
en adolescentsijoves, i estimular i ajudar els fuma-
dors a deixar-ho.

Enguany, alguns hospitals han aprofitat el Dia
Mundial per renovar la senyalitzacio d'arees sense
fum d'acord amb la nova senyalitzacio de la Xarxa.
La nova senyalitzacié s'adequa a la vigent norma-
tiva que limita el consum de productes del tabac
tant en els edificis interiors com en qualsevol part
del recinte a laire lliure i, tambeé, la utilitzacio de
cigarretes electroniques en aquests mateixos
espais.
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Hospital de Palamoés

S’instal-la una taula informativa a I'entrada principal de I'hospital amb
triptics i documentacié relatius al tabac i atesa pel Servei de Prevencié.
S'informa a tothom qui ho sol-licita (usuaris i professionals) sobre els
efectes del tabac a l'organisme huma i la cessacié tabaquica. Durant tot
el dia es visualitzen documentals divulgatius tema tabac a la zona de con-
sultes externes. Al mati es reparteix fruita i xocolata al costat de la taula
informativa amb el lema “endolcat la vida, no fumis”.

Centres d’Atencid a la Dependéncia: 29 de maig: les residéncies sociosanitaries,
Palamds Gent Gran, Palafrugell Gent Gran, Sant Feliu Gent Gran i Suris Gent Gran
també se sumen a la celebracio del dia Mundial sense Tabac com en anys anteriors.
Al llarg del dia hi va haver una taula informativa a cada centre amb documentacié
diversa sobre els efectes nocius del tabac i metodes de deshabituacié. Al mati s’ha
ofert xocolata amb melindros.

Centres d’Atencié Primaria: del 25 al 29 de maig als CAPs de Torroella, La Bisbal, Palafrugell i Palamds s'han
instal-lat taules informatives durant tota la setmana.

El CAP de Torroella de Montgri va organitzar dimecres 27 de maig una caminada de 5 Km per la vora del riu
Ter apta per a totes les edats. El divendres 29 de maig al mati s'ha ofert fruita amb xocolata. Les activitats que
s'han organitzat s'adrecen a tota la poblacid i professionals de I'entitat.

Hospital Universitari Sant Joan de Reus

A I'Hospital Universitari Sant Joan de Reus es va fer una taula informativa al hall de I’hospital, on dues infer-
meres donaven informacid i realitzaven carboximetries a la poblacid.

A nivell de tot el Grup Sagessa es va editar un poster Din A-4 amb els dibuixos guanyadors del concurs de
dibuix fet a les escoles de Tortosa i un triptic amb informacid sobre deshabituacié en tabaquisme.

A més, el dia 27 de maig dins de la setmana sense fum es va fer una presentacio al col-legi de metges de
Tarragona de la historia clinica informatitzada de tabac al Grup Sagessa.
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Hospital de Sant Pau i Santa Tecla

Durant tota la setmana el personal de Infermeria de la Unitat
d'hospitalitzacié Quarta planta, corresponent a la especialitat de
Medicina Interna, ha portat al seu uniforme de treball la “xapa” de
“Et puc ajudar a deixar de fumar”, oferint informacio a les persones
interessades.

A hospitalitzacié se ha fet repartiment de folletons especifics ubi-
cats a les taules de recepcid de cada unitat.

El divendres dia 29 es va muntar una taula informativa al hall del
centre, identificada amb un poster de 80 x120 cms amb la imatge
suggerida per part de la Xarxa per commemorar la data, des de la
qual dues infermeres oferien consell per deixar de fumar tant a
pacients, visitants i professionals.

o TS T

Es va fer assessorament personalitzat, repartiment de triptics, fulletons i enganxines informatives, aixi com

la realitzacio de cooximetries i una petita recollida de dades de les persones fumadores que ens van demanar
informacid, que inclou grau de tabaquisme valoracio de la fase de cessacid i grau de dependéncia fisica per
la nicotina.

Hospital Verge de la Cinta de Tortosa

Les activitats que es van dur a terme en aquest hospital el Dia Mundial sense Tabac van ser:

Publicacié a la intranet i web de I'hospital del lema proposat per I'OMS "Aturem el comerg il-legal dels
productes del tabac", aixi com de les activitats previstes. Aixi mateix, es va fer difusio a la intranet de
I'actualitzacid del protocol d’actuacié en tabaquisme del nostre centre.

Visualitzaciod del cartell de la XCHsF del Dia Mundial sense Tabac 2015 a tots els ordinadors.

Col-locacié de cartells sobre la nova senyalitzacié d'Area sense fum amb els simbols de prohibicié de fu-
mar i de I'Us de cigarreta electronica sobre diversos panells informatius.

Elaboracié d'una cigarreta gegant de 2 m amb el contingut de gran part dels components toxics.
Col-locacié de taules informatives amb fullets informatius sobre el tabac, aixi com del Programa d’ajuda
als treballadors fumadors als vestibuls de I'entrada i de les consultes externes. Es van passar Tests de

Fagerstrom (dependencia nicotinica), mesurament dels nivells de monoxid de carboni (cooximetries) de
persones fumadores, amb la col-laboracié d’estudiants d’infermeria de la Universitat Rovira i Virgili.

Lliurament de triptics informatius sobre el
programa d'ajuda al fumador hospitalitzat
i les recomanacions per a deixar de
fumar als pacients fumadors que estan

hospitalitzats.
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Fundacié Hospital de Puigcerda

Activitats Setmana sense Fum i Dia Mundial sense
Tabac a I'ABS Cerdanya i la Fundacié Hospital de
Puigcerda:

28 de maig: xerradaalaresidéncia Sociosanitaria
de Puigcerda “Deixar de fumar és possible”, a
carrec del Dr. Gbmez, del Dr. Tomas i de la infer-
mera pediatrica, Anna Pares.

Difusid a la premsa escrita, Regié 7, i a la radio
comarcal, Radio Pirineus, amb falques informa-
tives de les activitats sobre el tabac, i entrevista
a TV Pirineus dels responsables de la xerrada.

Informacié de la xerrada a la intranet de la
Fundacido Hospital de Puigcerda quinze dies
abans i recordatori el dia previ.

Difusid interna a les pantalles de comunicacié del CAP amb incorporacié de noves capsules relacionades
amb el tabac.

Mailing col-lectiu amb Informacio i difusid de totes les activitats a través de les Associacions i Ajunta-
ments de la comarca. Impressié i difusié de cartells divulgatius per la poblacié.

Col-laboracié dels alumnes de sisé de primaria de I'Escola CEIP Alfons | i de I'Escola Vedruna de Puigcerda
en la Setmana sense Fum, amb la confeccid d’uns grans murals, exposats divendres dia 29 de maig a les
10h del mati a la placa Santa Maria, i posterior esmorzar en agraiment pel seu suport.

Col-locacié d’una pancarta a la facana de I'edifici del CAP de Puigcerda anunciant la Setmana sense Fum.

Distribucio entre els professionals de xapes amb el lema de la campanya, oferint el suport per a deixar
de fumar.

Distribucio de receptes de prescripcié de consell antitabac a tots els usuaris.
Recull d’enquestes referents a I’habit del tabac (>180 enquestes a usuaris de tota la comarca).

Instal-lacié de taules informatives a tots els Consultoris i CAPS, a la Biblioteca Municipal, a les Farmacies,
a I'INS Pere Borrell i a I'Escola Vedruna, al Poliesportiu, a la Fundacid ADIS, al Consell Comarcal i a I'’Arxiu
Comarcal.
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Hospital Sant Joan de Déu. Esplugues

El dia 29 de maig, en commemoracié del Dia Mundial sense Tabac el grup de treball Hospital Sense Tabac va
organitzar una sessio clinica sobre el tabaquisme a I'Hospital.

A més, al llarg de tota la setmana els Pallapupes i els Mags de I'Hospital varen fer a diferents espais del centre
gags comics sobre el tabaquisme i els halls del segon i tercer pis de I'Hospital Infantil van acollir una mostra
de dibuixos que sobre aquest tema van fer els nens ingressats per sensibilitzar als pares que fumen sobre la
importancia que deixin aquest habit perqué els seus fills no siguin fumadors passius.

Coincidint amb la celebracié del Dia
Mundial Sense Tabac, vam estrenar a
I'Hospitalels nous cartells difosos per la
Xarxa, que ens identifiquen com a Hospi-
tal Sense Fum Totes les accions esmenta-
des varen ser difoses ampliament entre els
professionals del centre per via on line i a
treballadors i public en general a través de
roll-up i posters gegants.

Les accions divulgatives que es van dur
a terme durant la jornada del Dia Mun-
dial sense Tabac van ser:

Difusio a la Intranet del material infor-
matiu que varem rebre de I'lCO i del
Departament de Salut.

Divulgacié, també, a la sala d’estar de
les families, al taulell d’anuncis del per-
sonalial hall principal d’accés a I'edifici.
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Hospital Sant Rafael

El dia 28 de maig es van fer diversos actes informatius i festius per commemorar el Dia Mundial sense Tabac.
L'objectiu va ser conscienciar la poblacié dels perjudicis del tabac, de la necessitat de prevenir el consum en

adolescents i joves, i estimular i ajudar els fumadors a deixar-ho.

Entre les activitats que es van dur a terme destaca I'intercanvi amb fumadors o familiars de fumadors de dos
cigarrets per una planta aromatica i una bossa amb el logo del centre amb la ressenya “ DIA MUNDIAL SENSE
TABAC 2015”, on es va incloure informacio per a aquelles persones que vulguin deixar de fumar, caramels,

piruletes, etc.
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Hospital Santa Creu de Jesus Tortosa

Dins el marc d’actuacions previstes per commemorar el dia Mundial contra el Tabac des de I'hospital de la
Santa Creu de Jesus — Tortosa el dia 3 de juny es va fer la presentacié del curtmetratge Mitoxigen. Aquest
video és la tercera entrega d’un projecte de prevencié del Tabaquisme a les aules que han treballat conjunta-
ment del CAS Tortosa i I'Institut Escola Daniel Mangrané de Jesus durant els cursos 2012-2015.

En el primer lliurament audiovisual (curs 12/13) “Oxigen” es treballa els efectes del tabac. Posteriorment va
seguir “Noxigen” (curs 13/14) a on es tracten les habilitats socials per fer front a la pressié sobre el consum
de tabac. Aquest material també es podria utilitzar per a altres tipus d’addicions.

| tancant la trilogia Mitoxigen, que és el que s’ha treballat aquest curs. En aquesta darrera edicié es reflexiona
sobre els mites o falses creences al voltant del tabac.

També es va realitzar I'exposicié i eleccid del cartell guanyador del 8e concurs de cartells contra el Tabac del
alumnat de 6¢e de I'Institut Escola Daniel Mangrané. Aquests dibuixos s’exposaren al hall de Hospital de la

Santa Creu.
Es va realitzar una gimcana a I'Hospital de la Santa Creu sobre els Mites del Tabac amb I'alumnat de se-
cundaria, ates que al llarg de curs s’ha treballat per coneixer i desmitificar els mites existents al voltant del

tabac.



Hospital Universitari de Santa Maria, Lleida

Es van dur a terme accions d’informacid i sensibilitzacié en els mitjans de comunicacié:

COL-LABORACIO

Dia Mundial sense Tabac 2015

SEGONSTOTES les evidénci-
es cientifiques, mediques i I'ex-
periéncia de milions de casos,
fumar és la més perjudicial de
les conductes que perjudica la
salut. El tabac mata la meitat
dels seus consumidors. Cada
any moren pel seu consum
quasi 6 milions de persones,
dc les quals 600.000 sén no fu-
madors exposats al fum del ta-
bac alié. Segons dades de I'Or-
ganitzacié Mundial de la Sa-
lut, si no es prenen mesures ur-
gents, la xifra podria augmen-
tar a més de 8 milions el 2030,
El tabac és una planta ja co-
neguda pels indis que els espa-
nyols van colonitzar. La troba-
rem de manera habitual en
molts horts amb la finalitat
d’atreure 1 eliminar insectes.

La nicotina és un potent veri

FRANCESC ABELLA PONS.

UNITAT DE TABAQUISME. HOSPITAL DE
SANTA MARIA. LLEIDA

que t€ aquesta funcio. A I'edat
mitjana es va arribar a creure
que aquesta substancia tenia
uns importants efectes terapéu-
tics, principalment per reduir
les cefalees. S'atribueix a Jean
Nicot aquest costum molt ge-
neralitzat entre la reialesa de
I'época. El scu consum cra més
atribuible a la imitacié i la mo-
da que a altre motiu terapéu-

tic.

El 1700, James Bonsack va
idear una maquina que empa-
quetava el tabac en cigarretes,
com les coneixem avui en dia.
A partir d’aquest moment aug-
menta la produccid i ja sabem
que quan un producte és fabri-
cat en grans guantitats s’acti-
va tota una indiistria adreca-
da al benefici dels inversors 1
fabricants. La publicitat i pro-

mocid seran ja esiralegres pa-
ral-leles. Per mantenir el seu
negoci, la industria tabaquera
necessita que diariament 500
joves (a Espanya) s’iniciin en
el seu consum.

Unes lmportants cslral(.glcs
de venda més la capacitat ad-
dictiva de la mateixa nicotina
ho converteixen en un negoci
rodo. La clientela esta assegu-
rada. Els beneficis de moltes
marques de tabac sén superi-
ors als pressupostos de molts
governs. Les estratégies de con-
trol i de prevencio tenen poca
fer davant el pes, la pressiéila
forga de la industria del tabac.

Cal afegir un element més
en aquesta formula: les subs-
tancies quimiques afegides al
producte per a fer-lo més atrac-
tiu a I'olor, al gust, a I'aroma,
per evitar la picor, per calmar
la tos, per a fer-ho més addic-
tiu, etc. Que hi fan alla dins
més de 4.500 substancies alta-
ment toxiques i perjudicials
per a la salut com el cadmi

(se’n fan piles i bateries), tolue
(dissolvent industrial), arsénic
(veri), poloni 210 (element ra-
dioactiu), metanol (carburant),
clorur de vinil (material plas-
tic), naftalina (per matar ar-
nes), acid cianhidric (utilitzat
a les cameres de gas), etc, etc?

A més, a 'embolcall en qué
s'adquireix el producte hi diu
clarament que el seu us mata,
fa mal o provoca malalties. Ens
imaginem que al prestatge del
supermercat agafem un pots de
cigrons on hi digui que allo pro-
voca diarrees, vomits o intoxi-
cacio bacteriana?

Queé diferencia, doncs,
aquesta important contradic-
cio? Si realment el tabac mata
i perjudica la salut, per queé es
ven lliurement en establiments
visiblement identificats i, fins
fa poc, n’ha promocionat esde-
veniments esportius i culturals?
Es que ens hem begut 'ente-
niment, o potser ho entenem
com una rutina a qué estem
historicament acostumats? Pot-
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ser deu ser que els interessos
economics prevalen per sobre
dels interessos de salut?

Aquesta és també la crisi in-
dividual que ha resoldre la per-
sona que vol deixar de fumar:
“vull perd no puc”, Realment
amb tota la estratégia de mar-
queting, de promocié i de se-
duccié que reben el fumador i
la fumadora prendre una cor-
recta decisio es fa dificil. Com
¢s possible que 8,3 em de pro-
ducte tinguin aquest poder i
aquesta capacitat de decidir
per nosaltres? Qué dificulta
que prendre decisions adreca-
des a mantenir la salut sigui
tan dificil quan es fuma?

Decidir, optar i escollir és
també un exercici possible.
Trencar contradiccions perso-
nals per trencar després les so-
cials és un pas necessari per
alliberar-se de qualsevol de-
pendéncia, malgrat que aques-
ta sigui tan generalitzada 1 uti-
litzada encara en la nostra so-
cietat.

SALUT ADDICCIONS

Cent lleidatans deixen de fumar
gracies a missatges de mobil

Una iniciativa que va impulsar el 2012 la Unitat de Tabaquisme del Santa Maria

SEGRE

REDACCIO

| LLEIDA | La Unitat de Tabaquis-
me de I'hospital Santa Maria de
Lleida ha aconseguit que uns
100 lleidatans deixin el tabac
gracies al programa de missat-
ges de suport a través dels mo-
bils. La iniciativa es va posar en
marxa el 2012 i 'estudi cienti-
fic del projecte ha demostrat un
10% més d'efectivitat que la te-
rapia tradicional de suport pre-
sencial.

Concretament, el grup de su-
port que rebia SMS ha tingut un
index d’abstinéncia superior al
grup que seguia el tractament
tradicional, un 57,1% respec-
te al 42,9%.

El programa consisteix que el
pacient rebi missatges de mobil
durant el procés de deshabitu-
acid 1, periddicament, se li pre-
gunta pel seu estat d’anim. En
funcid de la resposta que dona
cada pacient, aquest rep un ti-
pus de seguiment personalitzat.
El doctor Francesc Abella, psi-

coleg i responsable de la Unitat
de Tabaquisme, explica que
“amb els SMS aconseguim que
el pacient mantingui I'atencié 1
també detectem situacions de
risc, fem una visita presencial”.
També afegeix que “és impor-

Els mdbills, una nova elna per deshabltuar-se del tabac.

tant que el pacient no se senti
sol en aguest procés™.
Inicialment, per avaluar lefec-
tivitat del programa dels SMS,
es van crear dos grups, un amb
pacients que rebien els missat-
gesiun que no. Una vegada ava-

luats els resultats, els responsa-
bles de la Unitat de Tabaquisme

van decidir que es proposaria
participar en els SMS tots els
pacients que inicien el progra-
ma per deixar de fumar, uns 250
al'any, i que dispmscn de telé-
fon mobil.

En aquesta mateixa linia, tam-
bé s'ha creat un grup de Face-
book on més de 80 pacients par-
ticipen voluntariament i interac-
tuen, comparteixen experiénci-
es, consells 1 reben informacid
sobre el tema.

D’altra banda, s’ha de desta-
car que un 24% dels espanyols
sén fumadors, un percentatge
alt de consum de tabac respec-
te als paisos de I'entorn 1 que
produeix la mort de més de
55.000 persones cada any a Es-
panya.

El Comite Nacional per a la
Prevencié del Tabaguisme ha
elaborat un “full de ruta™ per
posar fi a 'epidémia del taba-
gquisme a Espanya.
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FRANCESC ABELLA PONS,
UNITAT DE TABAQUISME.
HOSPITAL SANTA MARIA DE LLEIDA

El tabac: una gran contradiccio

la propia experiéncia de milions de casos, fumar és la  govemns. Les estratégies de control i de prevencid tenenpoca  (per matar arnes), acid cianhidric (utilitzat a les chmeres de
més perjudicial de les conductes que perjudica lasalut.  fer davant el pes, la pressio i la forga de la indistria def tabac.  gas), etc.?
El tabac mata a la meitat dels seus consumidors. Cada any ~ Cal afegir un element més en aquesta formula: lessubstancies A sobre, en I'embolcall en qué s'adquireix el producte hi diu
moren pel seu consum quasi 6 milions de persones, de les  quimiques afegides al producte per a ferlo més atractiu @ clarament que el seu (s mata, fa mal o provoca malalties.
quals 600.000 sén no fumadores exposades al fum del tabac ~ Tolor, al gust, a Faroma, per evitar la picor, per calmar latos,  Ens imaginem que al prestatge del supermercat agafern un

S egons totes les evidéncies cientifigues, médigues i margues de tabac son superiors zls pressupostos de molts  metanol {carburant), clorur de vinil {material plastic), naftalina

alié. Segons dades de 'Organitzacié Mundial de la Salut, sino  per a fer-ho més addictiu, etc. Qué hi fan alla dintre més de  pot de cigrons on hi digui que alld provoca diarrees, vomits o

es prenen mesures urgents, la xifra podria augmentar a més  4.500 substancies altament toxiques i perjudicials per a la

de & milions el 2030.

salut, com el cadmi {se’n fan piles i bateries), tolué (dissolvent

Eltabac és una plantz ja coneguda pels indis que els espanyols  industrial), arsénic (veri), poloni 210 (element radioactiu),

van colonitzar. La trobarem de manera habitual en molts horts
amb la finalitat d'atreure i eliminar insectes. La nicotina és un
potent veri que té aquesta funcié. A I'Edat Mitjana es va arribar
a creure que aquesta substancia tenia uns importants efectes
terapéutics, principalment per reduir les cefalees. Satribueix a
Jean Nicot aquest costum molt generalitzat entre la reialesa de
I'época. El seu consum era més atribuible a la imitacid ila moda
que a altre motiu terapéutic. Al 1700 James Bonsack va idear
una maguina que empaquetava el tabac en cigarretes, com les
coneixem avui en dia. A partir d'aquest moment n‘augmenta
la produccié i ja sabem que quan un producte és fabricat
en grans quantitats sactiva tota una inddstria adrecada al
benefici dels inversors i fabricants. La publicitat | promocié en
seran ja estratigies paral-leles. Per a mantenir el seu negodi,
la industria tabaguera necessita que didriament 500 joves (a
Espanya) s'iniciin en el seu consum.

Unes importants estratégies de venda més la propia capacitat
addictiva de la mateixa nicotina ho converteixen en un negoci
rodd. La clientela estd assegurada. Els beneficis de moltes

Un programa por teléfono
movil consigue que dejen
de fumar 100 leridanos

La Unidad de Tabaquismo del
Hospital de Santa Maria {HSM)
de Lleida, cuenta desde hace
tres afios con un programa para
dejar de fumar a través del telé-
fono movil, gracias al cual 100
personas han conseguido dejar
este hdbito. El estudio cientifi-
co del proyecto ha demostrado
un 10% mds de efectividad que

la terapia tradicional de apoyo
presencial, es decir, el grupo que
recibia apoyo por SMS tuvo un
indice de abstinencia al cabo del
afio superior al que seguia el tra-
tamiento tradicional (57,1% ver-
sus 42,9%). Con este programa,
el paciente recibe mensajes de
movil para motivarle en su pro-
ceso de deshabituacion.

intoxicaci6 bacteriana?

Que diferencia doncs aquesta important contradiccié? Si
realment el tabac mata i perjudica la salut, perque es ven
lliurement en establiments visiblement identificats i, fins fa
poc, n'ha promocionat esdeveniments esportius i culturals? £s
que ens hem begut I'enteniment, o potser ho entenem com
una rutina a la qual estem histdricament acostumats? Potser
sera que els interessos economics prevalen per sobre dels
interessos de salut?

Aguesta és també la crisi individual que ha de resoldre la
persona que vol deixar de fumar: “vull perd no puc”, Realment
amb tota lestratégia de marqueting, de promocié i de
seduccié que reben el fumador i la fumadora prendre una
correcta decisio es fa dificil. Com és possible que 8,3 cm de
producte tinguin aquest poder i aguesta capacitat de decidir
per nosaltres? Qué dificulta que prendre decisions adreades
a mantenir la salut sigui tan dificil quan es fuma?

Dedidir, optar i escollir és també un exercici possible. Trencar
contradiccions personals per trencar després les socials és
un pas necessari per alfiberar-se de qualsevol dependéncia,
malgrat que aquesta sigui tan generalitzada i utilitzada encara
en la nostra societat.

Hospital General de Catalunya

En el hall de I’hospital es va instal-lar una taula
amb material informatiu sobre els efectes no-
cius del tabac (posters, fullletons, xapes), aixi
com recomanacions per ajudar a deixar de
fumar. Es realitzaven, també, cooximetries i
s’oferia fruita com a aliment saludable.

Es va exposar també material editat pels
mateixos usuaris.

Es va editar un salvapantalles informatiu del
Dia Mundial del Tabac i de I'adhesié del centre
a la Xarxa Catalana d’Hospitals sense fum.
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31 DE MAIG
DiA MUNDIAL -
SENSE TABAC

CENTRE ADHERIT
A LA XARXA CATALANA
D’HOSPITALS SENSE FUM

_“h — - @& idcsalud
MW tiospital General de Catalunya

Clinica Terres de U'Ebre

El dia 29 de Maig vam celebrar a la CTE el Dia Mundial sense
Tabac. Vam incorporar una taula i un plafé al hall de I'entrada
principal de la Clinica, on hi havien triptics informatius i car-
tells de la Xarxa Catalana, a més d’un full on s’informava que
s'impartirien tallers per deixar de fumarila possibilitat d’apuntar-
s’hi al mateix taulell que vam col-locar o a recepcié donant les
dades personals de forma privada segons la llei de proteccié de
dades.

Aprofitant la sessié informativa del personal de la Clinica que es
realitza mensualment, aquell mateix dia, vam dedicar la sessié
a explicar “El projecte d’hospital sense fum”, sessié formativa
realitzada pel Dr.Guasch i les infermeres Alicia Blasco i Maria
Lahosa.

El personal de la Clinica,tant a nivell administratiu com person-
al d’infermeria, van participar durant aquella setmana portant
una xapa penjada a l'uniforme i proporcionada per la Xarxa, on
oferiem la nostra ajuda per deixar de fumar.

DiA MUNDIAL

SENSE TABAC _

DMsT 2015
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Consorci Hospitalari de Vic i
Fundacié Hospital de la Santa Creu

CONSORCI HOSPITALARI DE VIC: amb motiu del Dia Mun-
dial Sense Fum, en la sessié general del dijous 28 de
maig vam comptar amb la presencia de l'alpinista, foto-
graf i camera Ferran Latorre, que amb la sessid “Reptes
a 8.00 metres: sessio solidaria” ens va explicar la seva
experiéncia en el mén de 'aventura i va parlar dels val-
ors que la sustenten, com el lideratge, I'esperit d’equip,
la incertesa davant el desafiament o la determinacié en
moments critics. Acabat de tornar del Nepal, on ha vis-
cut en primera persona el drama del terratremol que ha
afectat greument aquest pais ens va explicar la tasca que
duu a terme la seva fundacio solidaria Mountaineers for
Himalayas.

HOSPITAL DE LA SANTA CREU DE VIC: el divendres 27
de maig es va fer difusié dels triptics informatius en el
vestibul de I'entrada principal.

Del dijous 28 al diumenge 31 de maig es va instal-lar a la
recepcio de I'Hospital de la Santa Creu un monitor que va
anar reproduint de forma continuada un video informatiu
a fi de conscienciar la poblacid del perill del tabac, aixi
com triptics divulgatius.

RESIDENCIA EL NADAL: el dimarts 26 de maig es fa fer difusié de triptics informatius a les diferents sales co-
munitaries, i es van penjat cartells.

Del dijous 28 de marg fins el diumenge 31 de maig es va instal-lar a la recepcid de la residéncia un monitor
que reproduia constantment un video, juntament amb triptics informatius per tal que la poblacié prengui
consciencia del perill del tabac.

HOSPITAL DE CAMPDEVANOL:
amb motiu del Dia Mundial sense
Tabac, I'hospital va aprofitar per
inaugurar el nou material de
senyalitzacio d’Hospital sense
fum que s’ha recomanat des de la
Xarxa Catalana d’Hospitals sense

Fum. A}
§ N0 CSTAPERMES Fnan 0\

A més s’ha fet difusio a través de :';::lifiﬁﬂllt \
les pantalles internes del centre i e _m""l :

s’ha fet ress6 a TV Ripollés.
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Des del centre sén conscients que la
senyalitzacié i la prohibicié de fumar en
espais publics ha ajudat a millorar I'index
de fumadors que han deixat el tabac.

L'hospital comarcal és membre de Ia
Xarxa Catalana d'Hospitals Sense Fum
des del 2004. L'objectiu és formar i sen-
sibilitzar els professionals sanitaris so-
bre el problema del tabaquisme i alhora
s'activen programes per ajudar a deixar
de fumar a pacients i professionals.

Aquesta setmana el centre tindra tots els
cartells renovats dins el seu recinte.

DMsT 2015

Consorci Sanitari de l'Anoia

P

DIA MUNDIAL SENSE FUM
31 DE MAIG 2015

AT
Concurs de Fotografia entre els alumnes d’ESO dels Centres Educatius
d’lgualada

Consultar les bases del concurs en el propi Centre Educatiu. Termini méxim de presentaci d'imatges: 26 de maig a les
24 h. Entrega de premis el divendres 29 de maig a Les 19 h. al Sald de Plens de I'Ajuntament d"Igualada.
Primer premi: una GoPro 1 segon: 100€ en material u.
Es sortejaran altres premis entre els participants que assisteiin a 'acte de lurament.

&

Exposicié de dibuixos elaborats pels usuaris del Centre de Dia de Salut
Mental al vestibul de I’Hospital. A partir del 25 de maig.

&®

Mural sobre el Tabac a l’ABS Igualada Nord. A partir del 25 de maig.

Taula-Mural amb material informatiu a partir del 25 de maig. ABS
Igualada Urba.

&

rograma de radio La Pindola amb Esther Castillo i Anna Cid. Xerrades
per deixar de fumar. Divendres 29 de maig a
Radio Igualada 103.2 fm. 8.45 h. del mati

3
R
0
G
R
A
M
A

aula informativa al vestibul de I’Hospital d'lgualada, Divendres 29 de
maig de 10a 13 h.

Associacic Espanyola Contra el Cancer.

cx Consulta els recursos existents al territori.
% Xarxa de Prevencic i Control de Tabaquisme de la Catalunya Central

* conserci sanitari &
de fanaia

D’ACTIVITATS *====— M-~

Durant el Dia Mundial sense Tabac es van dur a terme diverses
activitats:

e Taula-Mural amb material informatiu a I'ABS Igualada.

e Taula informativa de 'AECC. Catalunya contra el Cancer al
vestibul de I'hospital.

e Mural sobre el Tabac a I'ABS lgualada Nord.

e Exposicidé de dibuixos elaborats pels usuaris del Centre de
Dia de Salut Mental al vestibul de I'Hospital.

e LaDra.AnnaCid ensva parlarala Pindola de Radio Igualada
sobre els consells i sobre les xerrades que es fan a I'ABS
Igualada Nord per deixar de fumar.

13
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Consorci Sanitari de Terrassa

Hospital de Terrassa E - T w=a
El dia 29 de maig es va celebrar a I'Hospital SOt e
de Terrassa el Dia Mundial Sense Tabac. > ™ g S TS

A I'entrada de Consultes Externes es va ha-
bilitar una taula informativa on personal
d’infermeria explicava que fer si es vol
deixar de fumar.

Igualment, un voluntari CST, lliurava
fulletons a tots els usuaris, que informa-
ven del perimetre a partir del qual no es
pot fumar i a més mostrava la ubicacié
dels nous cendrers. Coincidint amb el Dia
Mundial, es va posar la nova senyalitzacié
“d’Hospital Lliure de Fum” als diferents ac-
cessos de I'Hospital.

Coincidint amb el Dia
Mundial Sense Tabac,
es va acabar de col-locar
la nova senyalitzacio
“d’Hospital Lliure de
Fum” als diferents
accessos de I'Hospital.
També es van ubicar
els cendrers en punts
estrategics per poder
dipositar les burilles.

Amb aquesta senyalitzacid s’ha volgut delimitar un espai clar i raonable en qué queda totalment prohibit
fumar, habilitant uns punts estratégics per tractar d’evitar el consum de tabac en espais no permesos.

CAP Anton Borja i CAP Sant Genis

Per commemorar el dia Mundial Sense Tabac el
passat 5 de juny esva dur aterme a Rubi diverses
activitats on varen participar-hi per part del
Consorci Sanitari de Terrassa professionals del
CAP Anton Borja i del CAP Sant Genis, conjunta-
ment amb I'Ajuntament de Rubi i el CAP Mdutua
de Rubi.

Al centre de la poblacié s’hi va muntar un estand
informatiu i s’hi van fer diverses performances a
carrec del grup de teatre local Escena 13.
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CAP Est

El dimecres dia 27 de maig els professionals referents de la Unitat de
Deshabituacid al Tabac del CAP Est van realitzar una sessié informa-
tiva per a la resta dels companys i companyes, amb presentacio de la
Setmana Sense Fum (del 25 al 31 de maig) .

Es va explicar com abordar el tabaquisme des de la consulta fent una
intervencié breu, fet que es va posar en practica fent diverses simu-
lacions tipus “role playing”. També es va debatre sobre |'Us de les
cigarretes electroniques i les repercussions que el seu vapor comporta
per a la salut.

Durant tota la Setmana Sense Fum es va instal-lar una taula amb mate-
rial informatiu sobre el tabaquisme a I'entrada del CAP, i a cada con-
sulta, es va donar consells breus al pacient i es va distribuir material
informatiu.

Tanmateix, es va col-locar posters de la campanya a totes les plantes

DMsT 2015

del centre.

A I'lES Mont Perdut, dins el marc del programa Salut i Escola, es va instal-lar una taula amb material informa-
tiu per fer difusio del Dia Mundial Sense Tabac als alumnes.

Consorci Sanitari del Garraf

HOSPITAL DE SANT CAMIL: el dia 29 de maig,
entre d’altres accions, es va instal-lar un
estand a l'entrada de I'Hospital Sant Camil
per repartir informacié sobre els efectes
perjudicials del tabac.

Durant la jornada es van fer un total de 17
cooximetries i proves dedat pulmonar,
donant un breu informe a tota aquella perso-
na que tingués intencié de deixar de fumar.

CAP Nord

El divendres 29 de maig es van dur a terme dues activi-
tats al CAP Nord, una dirigida als adults i una altra als
infants.

Pels adults es va instal-lar una taula amb material infor-
matiu sobre tabaquisme i al costat es va col-locar fulls de
paper enganxats a les parets per tal, que els exfumadors
escrivissin els motius que els van dur a desintoxicar-se.

Hi va participar molta gent, i a dia d’avui encara estan
penjats a la paret. Pels infants es van repartir globus,
als més petits se’ls va demanar que fessin un dibuix so-
bre el tabac, i als més grans que hi escrivissin una frase.
Un cop pintats i escrits es van penjar a la sala d’espera
de pediatria. Hi va haver molta participacid i la sala va
quedar plena de globus.
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Comunicacid interna: es va fer difusié de la jornada a través d’un
correu electronic dirigit a tots els professionals del CSG.

Comunicacié externa: es va fer ressé als mitjans de comunicacié
local: es va enviar una convocatoria de premsa a tots els mitjans
locals i comarcals. El Canal Blau de Vilanova i La Geltrd va emetre
una noticia (també es va publicar a altres mitjans comarcals i
locals): http://www.canalblau.cat/dia-mundial-sense-tabac-
tambe-al-garraf/.

També es va fer difusié al facebook del CSG, amb un vincle per
fer consultes.

‘I Consorci Sanitari del Garraf ha compartit una
-. esdeveniment seva

Publi ene Blasco [?]- 28 maig a les 10:23

Vols deixar de fumar? Dema celebrem el Dia Mundial Sense Tabac al
CSG. Durant tot el mati hi haura instal-lat un dispositiu d'atencic a
I'entrada principal de I'Hospital Residéncia Sant Camil, on metges
especialistes en Pneumologia i infermeres especialitzades en
deshabituacio tabaquica del CSG faran proves i assessoraran a tots
aquells que vulgueu deixar de fumar.

MAY Dia Mundial Sense Tabac al CSG
29 divendres, 29 /maig a les 10:00
Hospital Residencia Sant Camil

Consorci Sanitari del Maresme

CSdM: en motiu del Dia Mundial sense Tabac
es va fer distribucié de material grafic (punts de
llibre, fulletons, adhesius...) de 9.00 a 14.00h a
tots els centres del CSdM: Hospital de Matard,
ABS Cirera Molins, ABS Mataré Centre i Antic
Hospital de Sant Jaume.

IES Damia Campeny (Matard): el dia 20 de maig
es va instal-lar una taula informativa i es van
realitzar cooximetries als estudiants d’ESO

Hospital de Matard:

Del 27 de maig al 8 de juny: cartells i exposicid
de material grafic realitzats pels usuaris de
I'hospital de Dia d’Adults i d’Infatojuvenil i aguts
del Servei de Salut Mental i Addiccions, amb
tematica relacionada amb el tabaquisme: "El
tabac i els sentits” a I'Espai d’Exposicions de
I’'Hospital.

27 de maig: sessié de formacié per a profes-
sionals sanitaris del CSdM, “Abordatge clinic del
tabaquisme” (Sala d’Actes de I'Hospital)
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Us recordem que avui celebrem el Dia Mundial Sense Tabac al CSG. Per
aquest motiu, durant tot el mati, metges del Servei Pneumologia i
infermeres especialitzades en deshabituacio tabaquica estaran a l'entrada
de I'Hospital Sant Camil assessorant i informant a tots aguells que
vulgueu deixar de fumar.

1.226 persones dabast Promociona la publicacié

M'agrada - Comenta-ho - Comparteix
Y ABastian Konrad, Vicky Ariza Garcia, Pilar Fernandez Perez i El més recent-

36 més els agrada.
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29 de maig: Presentacié audiovisualala TV del hall principal de I’hospital. També es va instal-lar g
una taula informativa sobre tabaquisme amb mesuradors de CO2; realitzacid de mesures
de monoxid de carboni (cooximetries), test de dependeéncia i lliurament de resultats per a
usuaris i professionals al hall principal, de 9:30 a 13:00; al menjador de personal soterrani 2,
de 9:30a 11:00i de 13:00 a 14:00, només per a professionals.

1 de juny: taller tabaquisme per a pacients Hospital de Dia Infantojuvenil. Presentat per “
Margarita Cano. Psicologa clinica. Centre d’Atencié a les Drogodependéncies. Salut Mental = :
i Addiccions.

TN X T el
Aixi mateix, es va fer resso als mitjans de comunicacié. Entrevista als guanyadors del concurs i
"Joves Sense Fum" fet pels estudiants de ler ESO de I'IES Argentona. El programa, que es Dia: --';!-M
. . . . sense Tabac
reparteix aproximadament durant 5 mesos, culmina al voltant de la setmana sense fum i una
de les activitats consisteix en escriure una carta de motivacid per una persona fumadora, que

es planteja en format concurs.

Consorci Sanitari Integral

Comunicacio Interna:

URGENCIESY ~-=%.-.... CONSULTES
! % s e

[l Ediciéd Programa ‘Deixa de fumar amb Salut Labo- ==
ral’: es va fer entrega dels premis als professionals que
van aconseguir deixar de fumar al llarg del 2014-2015
dins de l'anterior edicié del programa i es va convo-
car l'inici de la nova edicié (amb la presentacio de les

“ B
| N1 7 T

bases). A més a més, Salut Laboral va enviar un correu ‘ \ l -
electronic al personal informant del seu programa per Mantenir el tabac fora del centre
deixar de fumar. és cosa de tots

Noticies a la Intranet: al llarg de la setmana s’han trac- 31 de maig Dia Mundial Sense Fum

tat diferents temes sobre el tabac a la Intranet, com
la nova consulta de deshabituacié a I'Hospital Transversal, Que és el plain packaging?; que fer davant dels

usuaris que fumen a les nostres instal-lacions i entrevista a un professional que ha deixat de fumar (format
video).

Estalvi de pantalla corporatiu” a tots els ordinadors de I'empresa i poster “CSl sense fum” durant tota la set-
mana.

Bustia d’incidéncies: a la intranet s’ha instal-lat una bustia anonima per fer arribar queixes i suggeriments
sobre el tema del tabac als centres.

Comunicacio Externa

Taulells informatius als centres: es van fer cooxi-
metries, es va oferir informacio i es van canviar
cigarretes per pomes (doc imagen 010 — Hospi-
tal general de I'Hospitalet , doc taula CSF —ABS
Sagrada Familia -, doc taula HDM —Hospital Dos
de Maig-, doc Cap Torrassa — ABS Torrassa)

* Nou disseny especific per al Dia Mundial sense
fum per a les estovalles de la cafeteria i per a les
safates d’hospitalitzacio.

* A les residencies s’han fet tallers especifics per
als residents i familiars.
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Fundacio Hospital de U'Esperit Sant

- Taula informativa per als usuaris, acompan-
yants i treballadors amb:

Ascens

o Material informatiu sobre els riscos que
comporta el consum de tabac per a la salut
i les alternatives que existeixen per reduir-lo
i eliminar-lo.

o Cooximetries

o Test de Fagerstréom per calcular la seva de-
pendéncia nicotinica.

- Repartiment de material informatiu als usuaris
de Consultes Externes i d’"Hospitalitzacio

- Correu electronic als professionals i missatge
a la intranet per informar als professionals so-
bre I'activitat i recordant la prohibicio de fumar
a I'Hospital.

- Imatge a les pantalles de les sales d’espera de CCEE.

Fundacié Hospital d'Olot

Amb motiu del Dia Mundial sense Tabac, la Fundacio Hospital
d’Olot va iniciar el projecte de senyalitzacid d’espais sense

HE':I NTE ) /4 fum en tot el recinte.

. -“'

Iigemmnmin: Nmagutn “

1 de juny: Ubicacié d’'un estand a I'entrada princi-
pal de I'Hospital on es van realitzar cooximetries,
calculs d’edat pulmonar i espirometries als profes-
sionals i usuaris de I'entitat. Es van lliurar flors a
totes aquelles persones no fumadores o en situacio
d’abandé tabaquic, i a tots aquells fumadors que
van dipositar les seves cigarretes.

Difusid visual de la campanya d’enguany de 'OMS,
“Aturem el comerg il-legal” dels productes del
tabac, adaptada a versio catalana.




Publicacié interna del full informatiu “Fem Prevencid”
dedicada al Dia Mundial sense Tabac amb el lema i dades
actualitzades en relacié a I’habit tabaquic i efectes d’aquest
consum arreu del mén (Tobaccoatlas).

11 de juny: en el marc de la celebracié de I'entitat “Caminant
cap el centenari” es va organitzar als jardins de I’"Hospital una
taula itinerant amb l'objectiu de promocionar el projecte
Hospital sense fum i promoure estils de vida saludable sense
tabac. Tanmateix, es van realitzar calculs d’edat pulmonar i
proves funcionals respiratories a professionals i usuaris.

Dia 18 de juny: coincidint amb el darrer reconeixement de
I'acreditacié Or, es va participar amb una xerrada al IV Con-
greso Internacional de Salud Laboral y Prevencién de Ries-
gos (Madrid), amb el titol “M4as alla de una consulta de
deshabituacién tabaquica. Retrospectiva de un proyecto
integral”.
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ICO Badalona. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

A I'ICO Badalona es van realitzar diferents activi-
tats conjuntament amb la Comissid sense fum de
'HUGTIP:

* Instal-lacié de dues taules informatives a I’entrada
de cadascuna de les cafeteries del personal

* Instal-lacio d’una taula informativa, a I‘entrada de
I’hospital, on també es van realitzar cooximetries.

* Es va fer ressé als mitjants de comunicacié amb
una entrevista al Dr. Sanz, president de la Comissio,
ala TV de Badalona.

* Participacio de 10 voluntaris situats a les diferents
entrades i accessos de I'Hospital per tal de difondre
informacid sobre ajuda per deixar de fumar.

* Distribucid de la material de la nova senyalética
de hospitals sense fum a I'area de I’ ICO- Badalona.
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ICO L'Hospitalet de Llobregat

29 de maig: AI'lICO L'Hospitalet, des de les 10h del mati
es instal-lar una taula informativa al vestibul de I'edifici
principal, en el qual es repartia material informatiu so-
bre el tabac i ajuda per deixar de fumar. Aixi mateix,
es feien mesures del monoxid de carboni exhalat i de
I'edat pulmonar tant a usuaris com a professionals in-
teressats i es van realitzar, també, tests per valorar el
nivell d'addiccid.

Aixi mateix, la directora general de I'lCO, Candela Calle,
va ser |'encarregada d'inaugurar la nova senyalitzacio
sense fum de I'Hospital Duran i Reynals, i se’n fa fer
difusié als mitjans de comunicacio.

La nova senyalitzacié s'adequa a la vigent normativa
que limita el consum de productes del tabac tant en
els edificis interiors com en qualsevol part del recinte
a l'aire lliure i, també, la utilitzacié de cigarretes elec-
troniques en agquests mateixos espais.

Hospital Comarcal d’Amposta

ARAPCHEA,
MLNDSAL BEHSE TARAC 1018

DMsT 2015

29 de Maig: Es va fer una enquesta als trebal-
ladors per identificar la realitzacio i registre
de la intervencié breu en tots els pacients,
aixi com els coneixements que tenen sobre
els recursos disponibles en deshabituacid
per a poder adrecar als pacients fumadors
que ho desitgéssin.

Des del Comité Promotor de I'Hospital Sense Fum es va voler agrairir I'alta participacid dels professionals
també als estudiants de CMFP de Cures Auxiliars d'infermeria i Grau d'Infermeria de la URV.

També es va instal-lar un pannell i una taula informativa on es van difrondre triptics, es van fet cooximetries
i calcul de I'edat pulmonar amb espirometria. Es va obsequiar als professionals i usuaris amb una coca feta

especialment per a aquest dia.
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Hospital de Figueres

Les accions que es van realitzar a I'Hospital de Figueres
amb motiu del Dia Sense Tabac van ser:

- Taula informativa sobre els efectes nocius del tabac.
- Cooximetries i espirometries.

- Consell minim de deshabituacio del tabaquisme.

Hospital Fundacié Sanitaria de Mollet

Nagtitut Catals o b Salit

FSM ‘ FUNDACI SANITARIA MOLLET [

Ateacio a la Sakt Serual i Reproductiva

DIA MUNDIAL SENSE TABAC

Si fumes, la vida s’esfuma

La Fundacié Sanitaria Mollet i I'Institut Catala de la Salut
commemoren aquest dia i et conviden a afegir-te a les
activitats programades per al proper divendres 29 de maig

Obertes a la ciutadania:

+ Xerrades per a joves a |'Auditori. Amb |'assisténcia de prop de 200
joves de Mollet. Lloc: tot el mati a l'Auditori. A cirrec de les
professzionals infermeres de |'Hospital de Mollet i referents del Programa de
Deshabituacid Tabaquica Gemma Mayor | Concepcic Marti, i la terapeuta
Elisabet Pifias.|

+  Xerrades per a dones embarassades i puérperes
Lloc: Planta 1, passadis de Nounats, a les 11.30h. & carec de la
llevadeora de I'ASSIR i referent de I"embaras sense fum Maria Delores Muficz.

+ Xerrades per a persones hospitalitzades
Lloc: Planta 1, Rambla d'Usuaris, a les 16 hores. & carrec de les
professzionals infermeres de |'Hospital de Mollet i referents del Programa de
Deshabituacio Tabaquica Gemma Mayor | Concepcic Marti, i la terapeuta
Elisabet Pifias.

+  Parada amb informacié sobre la importancia de no fumar i exposicio
de manualitats de les persones usuaries de les residencies Santa
Rosa, La Vinyota i Pedra Serrada
Lloc: Rambla d'usuaris (planta baixa)

+ Exposicio d'histories de persones que han deixat de fumar
Lloc: Rambla d'usuans (planta baixa).

Per a professionals de la Fundacio:

+  Xerrades per a estudiants en practiques

Torneig de padel: 23 de maig a Can Juli. Més informacio: a la Intranet.

+ Sessid de ioga: 29 de maig a I’Auditori a les 13h. Es necessari portar
una estoreta.

N

Us hi esperem Il

Amb la col-laboracio de:

@ s'zd (,J.. drideh U) NOVARTIS
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Parc Salut Mar

La primera marxa nordica del PSMAR, tot un exit de participacid, companynia
 salut! MARXA

Professionals del PSMAR, familiars i amics van compartir aquesta iniciativa NORDICA
de la Comissié Hospitals sense Fum (CHsF) amb motiu del Dia mundial con- . .

tra el tabac. : A
Més de cinquanta persones van completar els 11 km de la
primera marxa nordica del PSMAR amb I'objectiu de lluitar
contra el tabac i promoure la salut. El recorregut va unir,
fisica i emotivament, tres centres del PSMAR, el Centre Dr.
Emili Mira (CAEM), el Centre Forum i I'Hospital del Mar, i tres

ciutats diferents, Santa Coloma de Gramenet, Sant Adria del
Besos i Barcelona.

Diumenge el PSMAR va organitzar la seva primera marxa
nordica, una activitat, que ben segur es repetira per la gran
satisfacciéd mostrada per part de tots els organitzadors i par-
ticipants!.

AJuaman
de Santa Coloy
de Gramenet e

=
Institut Municipal d'Esports

7 de juny de 2015

Hi ha 4 coses fonamentals i d'alta efectivitat que podem fer per cuidar de la nostra salut: deixar de fumar,
mantenir una dieta saludable, si pot ser mediterrania i ecologica, fer exercici fisic regular i socialitzar-nos. La
marxa nordica és, doncs, un exercici fisic complert que ens permet i/o facilita cadascuna d'aquestes quatre
dimensions.

Per aprendre les caracteristiques propies de la marxa i dur a terme I'activitat, diumenge es va comptar amb
la col-laboracié de I'empresa especialitzada Bendhora i del suport dels seus instructors i instructores INWA,
metode d'ensenyament de la marxa nordica més extes arreu.

Es vol agrair la dedicacié i I'esforg de tota la gent que va intervenir en 'organitzacié de la marxa, especialment
a la subcomissié organitzadora de la CHsF i el servei de Salut Laboral, que van estar pendents de tots els de-
talls dins i al voltant de la marxa. El suport de diferents professionals del PSMAR com les caps d'area respon-
sables diumenge 7 de maig, els lliterers de I'Hospital del Mar i els equips de Manteniment i Seguretat de tots
els centres implicats. El recolzament tecnic i de formacié en marxa nordica personalitzada proporcionat per
Maite Castillo i al suport que, en un o altre aspecte de I'organitzacié, també van oferir altres professionals de
I'Hospital del Mar, Centre Forum i CAEM.

Esmentar, també, el suport i la complicitat que van mostrar, durant part del recorregut, els Ajuntaments de
les diferents ciutats implicades.
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Hospital Universitari de la Vall d'Hebron

Les activitats que es van realitzar durant la pre-
campanya del Dia Mundial sense Tabac varen
ser:

eDistribucio de Fulls informatius sobre la Jornada

eSalvapantalles als ordenadors recordant que no
es pot fumar

eTots HUVH (correu enviat a tots els profession-
als anunciant la Jornada

eInformacio a la Intranet
eComunicacid als agents socials

eComunicacid a mitjans

El dia de la Jornada es van portar a terme les seglients
activitats:

eCarboximetries
eEspirometries
eConsell tabaquic

eEntrega de regals, flors, globus i triptics informatius so-
bre prevencio del tabaquisme a canvi de fer les proves

eRecollida d’opinid, suggeriments i signatures: “Per fer
complir la Llei: estarieu d’acord que s’apliquessin les
corresponents sancions als infractors/es”

ePunts de llibre informatius sobre la Unitat de deshabi-
tuacio del tabac per pacients hospitalitzats i participants

*Mags i pallassos
ePosters divulgatius

eConcurs de dibuixos infantils; missatge dels nens als
adolescents i joves; “tanca la porta al fum!”

eDistribucié de triptics informatius
eActuacio de la Coral Vall d’"Hebron
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Parc Sanitari Sant Joan de Déu

A continuacié es detallen les activitats que es van
realitzar durant el Dia Mundial sense Tabac als di-

n Parc Sanitari ®Sant Joan de Déu www.pssjd.org N i
versos centres del Parc Sanitari Sant Joan de Déu:

‘Activitats que es portaran a terme el 3 de juny
Clinica Sant Joan de Déu [carrer Picasso)
Hospital General

Exposicié anuncis /campanyes Mural sobre la dependéncia i
europees envers els riscos del  efectes nocius del tabac i els

Campanya “Una espirometria

Per un cigarro” tahac efectes heneficiosos de deixar
Hall Clinica SantJoandeDéu de fumar
(carrer Picasso) Hall Clinica Sant Joan de Déu
Durant el mati (carrer Picasso)
Durant el mati

Taula de tests

Hall Clinica Sant Joan de Déu
(carrer Picasso)

Durant el mati

‘conieccionada pels propis usuaris de la clinica

= "ﬂ"‘m

e . - - Campanya
*Goncurs de dibuix (spots “Concurs derelats sotaeltitol  Espirometries “Intercanvi d'una pea de fruita
publicitaris anti tabac) “Mi vida sin tabaco” per una cigarreta”

Collage sobre el tema a partir
dels tallers psicoeducatius
amb els pacients

Gymeana: diana de globus amb motius per deixar de fumar, canvi  Xerrada sobre tabaguisme 1 la
d'una cigarreta per crispetes, calcul del cost de comprartabac  seva repercussio en la salut
diariament i collage amh idees positives entorn deixar de fumar

Unitat Terapéutica de Justicia Juvenil (Til-lers) Clinica Benito Menni
Durant el mati a la clinica

Haboracid de cartellsversels  Concurs de dibuix - spots Repartiment Elahoracid d'un mural sota el
efectes positius de Ihabit de publicitaris de triptics informatius Ilema “Beneficios

no fumar después de fumar el il
cigarro”

Campanya dintercanvi de Consurs de relats sota. Tema: Activitat Activitat d'intercanvi de

cigarretes per un massatgede  “La meva vida sense tabac” “Calcula cudnto podrias cigarretes

cap, caramels sense sucre, efc. ahorrarte”y “¢Cual es tu
flusién?
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