
Xarxa Catalana  

d’Hospitals sense Fum 

TROBADA 09 



10.00 h—10.15 h Acollida i benvinguda 

   Dra. Mercè Peris – Direcció de Prevenció. ICO 

   Dr. Esteve Fernández – Coordinador de la XCHsF 

 

10.15 h—11.00 h Avenços de la Xarxa 

   Procés d’acreditació Or – Althaia (Antònia Raich, Manresa) 

   Salut mental sense fum – Hospital de Terrassa (Maite Sanz, Terrassa) 

   Partícules PM 2.5 XCHsF (Xisca Sureda, ICO) 

 

11.00 h—11.30 h    Recinte sense Fum, mite o realitat? Dr. Esteve Fernández     

 

11.30 h—12.30 h          Treball en Grup (situació actual, barreres i oportunintats)  

 

12.30 h—12.45 h        Pausa cafè 

 

12.45 h—13.45 h     Estat de la Xarxa: Montse Puig, Montse Ballbè i Esther Carabasa  

 

13.45 h—14.00 h     Resum i conclusions 

 

14.00 h—14.15 h     Cloenda i entrega de plaques  

                                    Dra. Carmen Cabezas – Subdirecció General de Promoció de la Salut. DGSP 





Actualment la Xarxa la formen 54 dels 68 hospitals de la 

(XHUP) 

 

 

 
 

  

Evolució del número d´hospitals adherits a la XCHsF
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Estat de la Xarxa 



Estat de la Xarxa 

FASE INFORMACIÓ Encara no s'ha signat cap conveni amb el centre, però 

està interessat en el projecte. 

 

FASE CONVENI S'ha signat un conveni per iniciar el procés de disseny i 

desplegament del projecte "Hospital sense fum" al centre. 

 

FASE IMPLEMENTACIÓ 
 

Amb enquesta i inauguració. 

 

 

FASE CONSOLIDACIÓ 

 

Centres que fa més de 12 mesos que s'han inaugurat com 

a hospitals sense fum de ple dret.  

  19 

  6 

44 

    4 



Estat de la Xarxa 

• Centres en fase d´interès que 

pròximament signaran conveni: 

 

– Fundació Hospital Comarcal Sant Antoni Abad  

– Hospital Mútua de Terrassa  

– Clínica Terres de l’Ebre 

– Centres Assistencials Dr. Emili Mira i López 

  

 

 

 

 



Estat de la Xarxa 

• Pròximes inauguracions a la XCHsF (2009) 

   

         Parc Hospitalari Martí Julià 

         Santa Creu de Jesús de Tortosa 

         Clínica de Girona 

         Serveis Assistencials Amposta 

 

 

 



Noves adhesions a la XCHsF 





 

 Increment de la puntuació del Self-audit (2004 a 2009) 
 

Self-Audit  

       2004 

       2009 



 

 Increment de la puntuació del Self-audit (2008 a 2009) 
 

Self-Audit  

       2008 

       2009 





 

 

• 13 cursos a l’ ICO, any 

acadèmic 2008-2009 

 

• Assistència total 416 

alumnes 

 

• 4 cursos a altres 

hospitals  

– H. Dos de Maig 

– H. de Reus 

– H. Plató 

Formació 





 

 

PDT Treballadors 

Hospital de Campdevànol  

Hospital Plató 

Parc Martí Julià (properament) 

Programa Deshabituació Tabàquica 

Hospitals Treballadors 

   33                         1551 





1a convocatòria 9 

2a convocatòria 

(2007) 
7 + 2 

Número de projectes presentats i aprovats en les diferents convocatòries. 



Hospital Tipus de pacient Pacients tractats % 

ICO Ingressat 75 4,6 

Clínic Ingressat / Ambulatori 401 24,4 

Bellvitge Ingressat 100 6,2 

St. Pau Ambulatori 16 1,0 

St. Joan de Reus Ingressat 150 9,1 

Esperit Sant Ingressat 148 9,0 

H. General de Vic Ingressat 145 8,8 

C. Maresme / Selva Ingressat 24 1,5 

Vall d’Hebron Ingressat 237 14,4 

Althaia Ingressat 276 16,8 

Hospital de Terrassa Ingressat 19 1,1 

St. Jaume d’Olot Ingressat 6 0,4 

H. de Granollers Ingressat 9 0,5 

Germans Trias i Pujol Ingressat 33 2,0 

St. Camil Ingressat 0 0 

H. General de l’Hospitalet Ingressat 0 0 

H. De Campdevànol Ingressat 3 0,2 

TOTAL 1642 100 



Programa de Deshabituació Tabàquica (PDT) per a pacients 



 Eina d'avaluació i seguiment comú 

per a tots els hospitals. 

 Assessorament i seguiment continu. 

 Anàlisi de les dades per cada centre i 

en conjunt. 

Cal que el coordinador es responsabilitzi dels registres 

Cal registrar l’estat dels casos introduïts com a mínim a les visites mínimes (3-6m) 

Cal registrar en tots els casos si fumen o no, la  data de recaiguda i el tractament   





Grup de 25 professionals de la salut mental hospitalària de 18 institucions  

 En quin punt ens trobem? 

  Enquesta als dispositius de salut mental 

 

 Què seria el desitjable en aquestes unitats? 

  Guia de bona pràctica 



 Presentació de la guia: “Tabac i Salut Mental: guia de bona pràctica hospitalària”. 

 Presentació dels resultats de l’enquesta als dispositius de salut mental. 

 Presentació d’experiències d’abordatge del tabaquisme en diferents institucions. 

 L’experiència irlandesa i els models d’abordatge a nivell europeu. 



 Decàleg de mesures desitjables i recomanacions 

sobre el control del tabaquisme en les 

institucions i dispositius de Salut Mental. 

 Basat en els estàndars de la Xarxa Europea 

d’Hospitals sense Fum 

     

Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya 

 Pla Director de Salut Mental i Addiccions 

         Subdirecció General de Drogodependències 

Basada en la guia:Consensus 

guidelines for tobacco 

management in mental health 

services (HPH - Xarxa Irlandesa 

d’Hospitals sense Fum) 



1-  Compromís de proveir un ambient sense fum 

2-  Comunicació de la implementació de noves polítiques dins el dispositiu 

3-  Oferiment d’educació, formació i sensibilització pel personal sanitari 

4-  Identificació de fumadors i suport en la cessació tabàquica. 

5-  Control del consum de tabac (espais) 

6-  Ambient: senyalització, consum de tabac 

7-  Llocs de treball saludables 

8-  Promoció de la salut 

9-  Monitorització del compliment de les polítiques “sense fum” 

10-  Implementació de la política: ambient totalment lliure de fum a llarg termini 



 Enquesta on-line  

 Dirigida a 

responsables 

directes de 

dispositius 

 Basada en el 

decàleg de la 

guia 

Tipus de dispositiu N avaluada N possible % 

Adults 

U. Aguts 25 25 100% 

U. Subaguts 19 19 100% 

MILLE 15 18 83,3% 

U. P. Dual i Desintoxicació 15 15 100% 

HD 30 30 100% 

CD 60 62 96,7% 

Infantil / juvenil 

U. Hospitalització d’aguts 5 5 100% 

HD Adolescents 17 18 94,4% 

TOTAL 186 192 96,8% 



 En la majoria de dispositius no es permet fumar en les àrees comunes. 

         (menys habitual en U. P Dual i Desintoxicació) 

 Manca de formació i accés a formació. 

 Ajuda sistemàtica per a deixar de fumar en menys de la meitat dels dispositius. 

 Manca de fàrmacs disponibles en la majoria de dispositius. 

 Tabac subministrat com a procediment regular. 

        (en la majoria de centres ja no s’utilitza com a recompensa o eina terapèutica) 

 18% unitats infantil / juvenil es permet fumar a l’interior. 

  

Centres de la XCHsF: 

 + formació disponible 

 + fàrmacs disponibles 

 + programes de cessació personal i pacients / + seguiment 

 + intercanvi d’experiències 

 



Guia d’abordatge del tabaquisme en els serveis de salut mental 

 

 Falsos mites 

 Moment idoni d’intervenció 

 Maneig de pacients ingressats que no volen deixar de fumar 

 Abordatge del consum segons patologia 

 Maneig de la farmacologia 

 ... 





Xarxa de formadors (referents) en consell mínim en tabaquisme 

Formació dins el propi hospital 

Participació primera edició: 31 professionals  de 18 hospitals  

El programa ofereix:  Formació pel referent 

 Material (PPT, fulls d’avaluació, guies de butxaca, ...) 

 Acreditació dels cursos i certificats 

 Suport i finançament 



Realització del curs de Formació de Formadors 

Disseny dels cursos i materials pels hospitals 

Grup focal 

Cursos dels referents en els hospitals 

Avaluació i valoració del programa 

Sessió d’intercanvi d’experiències entre referents 

Identificació de referents en els hospitals de la Xarxa 

Autoavaluació dels referents 

Avaluació dels professionals POST 

Avaluació dels professionals PRE 

Anàlisi: necessitats formatives i  

acceptació del programa 

Evaluación de expectativas sobre el curso 

Avaluació PRE dels referents 

Avaluació POST dels referents 

Avaluació de la satisfacció amb el curs 
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Número de visitas

Visitantes únicos

2008 2007 

Número de visites y visitants únics del web per mes, anys 2007-2008 





Breu resum d’una notícia interessant per als coordinadors de la Xarxa 

Pot incloure un link al web de la Xarxa  



Questions interessants per als coordinadors 

Posada en comú i publicació 



N Centre Nom Activitat al centre               Activitat Comité Promotor Mail Telèfon

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

XARXA CATALANA D'HOSPITALS SENSE FUM





 

Estàndards 1 al 10 

Projecte totalment desenvolupat:  

   Implementació sistemàtica del PDT 

   Recinte sense fum  

   Avaluació regular de la Xarxa Europea  

 

Estàndards 1 al 10 

Avaluació 

PDT treballadors i pacients 

Prohibir venda de tabac 

Activitats regionals i promoció de la salut 

Formació  

 

Estàndards 1 i 2 

Comunicació 

Creació d’estratègies d’implementació 

Comitè Promotor 

 

 

 

Compromís per part de la direcció 

Autoavaluació 

Persona de contacte 
 

 

OR 

1 nominació 

 

ARGENT 

8 

 

BRONZE 

24 

 

MEMBRE 

22 





Objectius de la Xarxa  

• Incloure més centres de salut mental a la Xarxa 

 

• Incrementar el programa Formació de formadors 

 

• Incrementar i millorar el programa PDT 

 

• Potenciar la comunicació entre els membres de 

la Xarxa 

 

 

 



www.xchsf.com 

 
22 de maig de 2009 

Moltes gràcies 
 


