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FOTO de la Xarxa

 Formació

 Comunicació

 Programa de Deshabituació Tabàquica (PDT)

 Grup de Treball en Salut Mental
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Progressió de la Xarxa

Hospitals

Com ESTEM?

14 hospitals Argent
2 hospitals “menció Or”
2 hospitals “Or” PDT treballadors

·  casi 100% hospitals

PDT pacients
·  65% hospitals

Formació
·  100 professionals/any
·  formació de formadors
·  nou curs on-line

Enxarxats!
·  grups de treball
·  DMST
·  comunicació
·  acreditacions



FORMACIÓ

Cursos presencials

 Adreçats als professionals de la salut 

que donaran suport a les persones en el 

procés d’abandonament del tabac

 Acreditats pel Consell Català de la 

Formació Continuada

 Gratuïts per als centres adscrits a la XCHsF

64 professionals formats el 2012

Calendari



FORMACIÓ

Formació de Formadors

 Materials per a la preparació dels cursos 
(PowerPoint, guies de butxaca, materials per a la promoció, etc.)

 Assessorament permanent

 Avaluació continuada

280 professionals formats 27 cursos el 2012

+1500 professionals formats  des del 2009!!



PDT treballadors

Població diana i suport de la XCHsF

 Adreçat a tots els treballadors dels hospitals

 Suport professional expert durant almenys 6 mesos

fàrmacs des de 2005-2012 

formació de XCHsF

tríptics del programa 

Calendari



PDT treballadors

Número de projectes presentats i aprovats

43 projectes (Desembre 2010)

Calendari

48 projectes (Novembre 2012)

64 hospitals del total de  69 hospitals 



PDT pacients

Població diana i suport de la XCHsF

 Adreçat als pacients hospitalitzats i grups diana (MPOC)

 Suport professional expert durant l’estada

fàrmacs des de 2005-2012

formació de XCHsF

tríptics del programa 

Calendari



PDT pacients

Número de projectes presentats i aprovats

29 projectes (Desembre 2011)

Calendari

15 projectes (Novembre 2012)

44 hospitals del total de  69 hospitals 



PDT MPOC

Número de projectes presentats i aprovats Calendari

6 projectes  (2011)

 Adreçat a pacients que ingressen per reagudització de MPOC 

 Objectiu de fomentar la intervenció coordinada de metges i 

infermeres a les unitats de pneumologia

145 pacients tractats en un any 



COD EMP COD TRAB APELLIDOS NOMBRE FECHA 

VISITA

CALIFICACI

ON

FARMACO

HCPB 00006647 05/10/2011 CONSULTA 

DESHABITU

ACIÓN DEL 

TABACO

CHAMPIX

HCPB 00085917 06/10/2011 CONSULTA 

DESHABITU

ACIÓN DEL 

TABACO

TSN

HCPB 00005722 06/10/2011 CONSULTA 

DESHABITU

ACIÓN DEL 

TABACO

CHAMPIX

ACREDITACIÓ

82 Noves visites



COD EMP COD TRAB APELLIDOS NOMBRE FECHA 

VISITA

CALIFICACI

ON

FARMACO

HCPB 00006647 05/10/2011 CONSULTA 

DESHABITU

ACIÓN DEL 

TABACO

CHAMPIX

HCPB 00085917 06/10/2011 CONSULTA 

DESHABITU

ACIÓN DEL 

TABACO

TSN

HCPB 00005722 06/10/2011 CONSULTA 

DESHABITU

ACIÓN DEL 

TABACO

CHAMPIX

PDT registre

82 Noves visites



C. S. Terrassa

H. General de Vic

H. St. Joan de Déu

H. Benito Menni

H. de Mataró

I. Pere Mata

H. Clínic

H. de Bellvitge

H. de Mollet

C.A. Emili Mira i López

H. Sant Pau

Althaia

H. F. Sociosanitària de Barcelona

H. Mútua de Terrassa

IAS Salt

Parc de Salut Mar

H. del Mar

H. Vall Hebron

SALUT MENTAL

Des de 2007 

• 28 professionals

17 hospitals



 Estudi FAT als dispositius de salut mental

 Guia d’intervenció clínica

II Jornada Tabac i Salut Mental

Calendari



Guia 

d’intervenció 

Clínica en el 

consum de tabac en 

pacients amb trastorn 

mental

2012



 Guia d’actuació en pacients fumadors hospitalitzats

 Material psicoeducatiu – motivacional

 Activitat en tabaquisme i salut mental a Europa

 Pacients en unitats sense fum. Seguiment multicèntric

 Sensibilització de professionals

SALUT MENTAL

Activitats actuals



ENSH

www.ensh.eu



ENSH  /Gold Forum
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FÀRMACS  per deixar de fumar als hospitals

 Recurs imprescindible

Intervenció en pacients hospitalitzats

Intervenció en treballadors

 Importància del rol modèlic del professional



FÀRMACS

 Dispensació gratuïta des de la Xarxa a tots els 

hospitals

Fins principis del 2012

 Destinació dels fàrmacs a programes específics 

de durada determinada (pacients hospitalitzats)

Futur

Departament de salut de la Generalitat: compra de fàrmacs 



FÀRMACS

Participants

58 de 73 centres hospitalaris (79,5%) 

Enquesta als hospitals catalans

Dels hospitals participants:

74,1% 93,1%
Intervenció en pacients 

hospitalitzats (43)

Intervenció en 

treballadors (54)

Objectiu
Descriure la cobertura dels programes per deixar de fumar i l’abastiment 

de fàrmacs per la cessació tabàquica als hospitals de Catalunya



FÀRMACS    pacients hospitalitzats

 
Núm. hospitals % 

Disponibilitat de fàrmacs   

Sí 40 69,0 
No 18 31,0 

Reben fàrmacs de la Xarxa   

Sí 29 67,4 
No 14 32,6 

Compren fàrmacs   

Sí 16 37,2 
No 27 62,8 

Origen dels fàrmacs   

Xarxa 23 56,1 
Compres de Farmàcia 11 26,8 

Xarxa i Compres de Farmàcia 5 12,2 
Xarxa i Altres 1 2,4 
Altres 1 2,4 

 

Abans del 2012: 3 hospitals compraven la totalitat dels fàrmacs

40 els rebien de la Xarxa

Abril – juliol 2012:



FÀRMACS   pacients hospitalitzats

En el moment de l’enquesta, de tots els hospitals:



FÀRMACS   treballadors

 

 N hospitals % 

Fàrmacs utilitzats   

Reben fàrmacs de la Xarxa   

Sí 44 83,0 

No 9 17,0 

Origen dels fàrmacs   

Xarxa 20 37,7 

Compres de Farmàcia 
     (preu de cost pel treballador) 

3 5,7 

El treballador els compra pel seu compte 6 11,3 

Xarxa + Compres de Farmàcia 7 13,2 
Xarxa + Treballador que els compra 17 32,1 

En el moment de l’enquesta:



FORMACIÓ ON-LINE



OR

ARGENT

BRONZE

MEMBRE

ACREDITACIO XCHsF

https://ensh.gargatek.com/index.php


Evolució del 
consum de tabac 
entre els 
treballadors 

Enquesta basal 
________ % treballadors fumadors 

Any _______               

Penúltima enquesta 
________ % treballadors fumadors 

Any _______               

Última enquesta 
________ % treballadors fumadors 

Any _______               

 
Evolució dels 
resultats del  
Selfaudit  

2004                ____   Màxim 99 2008                  ____   
   Màxim 
168 

2005                ____   
       

Màxim 99 
 

2009                  ____   
   Màxim 
168 

2006                ____   
     Màxim 

102 
2010                  ____   

   Màxim 
168 

 
2007                ____  
  

      
     Màxim 

102 
2011                  ____   

   Màxim 
168 

 
 
Mesura de fum 
ambiental del tabac 
amb PM2.5 

 
Mitjana global 

2009  20011 

_____μg/
m

3
 

 
_____ 
μg/m

3
  
 

%    Àrees amb < 0,7 μg/m
3 

%    Àrees amb < 10  μg/m
3
 

 
_____% 

 
 

 _____% 

Grau compliment*  ______  ______ 

Control d’espais 
exteriors 

□  Senyalització  
 
 
Grau compliment* ______ 
 

 □  Presència de signes de consum 
de tabac  (burilles, persones fumant, 
etc..) 
 
Grau compliment* ______ 
 

 
 
 
 
 
 
 
Desplegament de 
Programes 
 
 
 
 
 
 

PDT Personal 
 
Grau compliment* __________ 
 

   □  Sí   Convocatòria: ________   □  
No   
 
 

_______persones ateses 
________ % d’acord al nº fumadors 

    

PDT Pacients 
 
Grau compliment* __________ 
 

   □  Sí   Convocatòria: ________   □  
No  
 
 

_______persones ateses 
________ % d’acord al nº pacients 

    

Formació Continuada 
 
 
 
Interna  
 
Assistència cursos XCHsF 

    
      □  Sí     _____ persones formades             
      □  No 
 
      □  Sí     _____ persones formades                          
      □  No 

Formació de Formadors 
      □  Sí     _____ persones formades 
      □  No 

Participació en 
grups 

Salut Mental  
      □  Sí                     
      □  No 

PROCÉS AVALUACIÓ

• Avaluació cada 2 anys

• Criteris  (self-audit, enquestes, PDT)

• Consens Coordinació XCHsF i DGSP

• Recomanacions personalitzades



CRITERIS 2009-2011

• Enquestes (basal i seguiment)

• Evolució puntuació self-audit (2004-2011)

• Evolució resultats FAT (2009-2011)

• Recintes: Senyalització i Signes de consum 

• PDT per a professionals (nº casos 2009-2011)

• PDT per a pacients (nº casos 2009-2011) 

• Formació: interna, XCHsF, Formació de Formadors

• Participació Grup Salut Mental

• Participació Guia Recintes sense Fum
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MEMBRES = 20      

BRONZE = 32      

ARGENT= 14 +3C    

OR= 1  

FOTO ACREDITACIÓ XCHsF 2011



Evolució del 
consum de tabac 
entre els 
treballadors 

Enquesta basal 
________ % treballadors fumadors 

Any _______               

Penúltima enquesta 
________ % treballadors fumadors 

Any _______               

Última enquesta 
________ % treballadors fumadors 

Any _______               

 
Evolució dels 
resultats del  
Selfaudit  

2004                ____   Màxim 99 2008                  ____   
   Màxim 
168 

2005                ____   
       

Màxim 99 
 

2009                  ____   
   Màxim 
168 

2006                ____   
     Màxim 

102 
2010                  ____   

   Màxim 
168 

 
2007                ____  
  

      
     Màxim 

102 
2011                  ____   

   Màxim 
168 

 
 
Mesura de fum 
ambiental del tabac 
amb PM2.5 

 
Mitjana global 

2009  20011 

_____μg/
m

3
 

 
_____ 
μg/m

3
  
 

%    Àrees amb < 0,7 μg/m
3 

%    Àrees amb < 10  μg/m
3
 

 
_____% 

 
 

 _____% 

Grau compliment*  ______  ______ 

Control d’espais 
exteriors 

□  Senyalització  
 
 
Grau compliment* ______ 
 

 □  Presència de signes de consum 
de tabac  (burilles, persones fumant, 
etc..) 
 
Grau compliment* ______ 
 

 
 
 
 
 
 
 
Desplegament de 
Programes 
 
 
 
 
 
 

PDT Personal 
 
Grau compliment* __________ 
 

   □  Sí   Convocatòria: ________   □  
No   
 
 

_______persones ateses 
________ % d’acord al nº fumadors 

    

PDT Pacients 
 
Grau compliment* __________ 
 

   □  Sí   Convocatòria: ________   □  
No  
 
 

_______persones ateses 
________ % d’acord al nº pacients 

    

Formació Continuada 
 
 
 
Interna  
 
Assistència cursos XCHsF 

    
      □  Sí     _____ persones formades             
      □  No 
 
      □  Sí     _____ persones formades                          
      □  No 

Formació de Formadors 
      □  Sí     _____ persones formades 
      □  No 

Participació en 
grups 

Salut Mental  
      □  Sí                     
      □  No 

FUTUR ACREDITACIONS



DEBAT:  FUTUR ACREDITACIONS

Periodicitat 

Cada 2 anys  

Indicadors qualitat

ENQUESTA CONSUM DE TABAC

PROGRAMES PDT   

FORMACIÓ

COMPLIMENT (FAT/OBSERVACIÓ/SENYALITACIÓ)

PARTICIPACIÓ GRUPS DE TREBALL 



DEBAT:

Periodicitat 

De 2 a cada 4 anys  

OBJECTIUS: 

- Facilitar la implementació de millores que incrementin la qualitat  

- Fomentar l’impuls de projectes de llarg recorregut 



DEBAT:

Enquesta  

Basal / als 2 anys / 4 anys 

Ex: 2010, 2012, 2016, 2020 

OBJECTIUS: 

- Avaluar l'impacte de les mesures aplicades 

- Incrementar la temporalitat per observar canvis a mig i llarg termini

- Disminuir la càrrega que genera la realització de les enquestes 



DEBAT:

FORMACIÓ I PROGRAMES   

Repensar el pes d’aquests indicadors

OBJECTIUS: 

- Fomentar l’ús de registres propis integrats a la pràctica habitual

- Fomentar responsabilitat de formació continuada per part del personal del centre



DEBAT:

COMPLIMENT

FAT / OBSERVACIÓ / SENYALITACIÓ 

OBJECTIUS: 

- Rendibilitzar els recursos treballant en coordinació amb altres agències

- Fer ús d’indicadors més cost-efectius 



FUTUR ACREDITACIONS  

- Incrementar el número d’hospitals amb millors indicadors de qualitat

- Facilitar el procés per aconseguir nivells de qualitat OR d’acord amb l’ENSH 

OR

ARGENT

BRONZE

MEMBRE



Gold Forum

 Proporciona reconeixement als

esforços i el compromís als serveis d'atenció sanitària 

en l'àmbit del control del tabaquisme.

 L’avaluació d'experts permet l'aprenentatge i millora de les activitats

que ja es desenvolupen als centres sense fum

 L’intercanvi d’experiències enriqueixen els projectes

2 centres de la XCHsF ja són nivell OR

Calendari



Gold Forum

Poden participar centres que

 Ténen un bon nivell de compliment

dels standards de la ENSH

 Poden aportar evidències

i resultats tangibles (en anglès)

 Puguin presentar el seu projecte

21st International Conference of Health Promoting Hospitals  

and Health Services (HPH) . Gothenburg, Suècia. 22 de maig de 2013

Calendari



COMUNICACIÓ

Butlletí

issuu.com

Issuu és la 
plataforma líder 
en publicació
digital. 

S’hi poden trobar
revistes, catàlegs i 
diaris. 



COMUNICACIÓ

LA WEB

Reestructuració seguint
criteris de: 

• Senzillesa
• Ordre lògic
• Autogestió 

Web de la ENSH



COMUNICACIÓ

MATERIALS 

Sempre digitals
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EL FUTUR...
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